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Facial mist 
Facial mist คือ ผลิตภัณฑใน

กลุมเครื่องสำอาง มีลักษณะเปน

รูปแบบของเหลว เช่น สารละลาย

น ้ ำ ใ ส  (solution) ส า ร แ ข ว น

ต ะ ก อ น  (suspension) แ ล ะ 

อ ิม ัลช ัน  (emulsion) บรรจ ุใน

บรรจุภัณฑที่เหมาะกับการสเปรย

ผลิตภัณฑลงบนผิวหนา โดยมี

วัตถุประสงค์การใช้งานที่แตกตางหลากหลายกัน เช่น เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้น บำรุงผิว และช่วยเพิ่ม

ความติดทนของเครื่องสำอาง 

ในบางครั้งอาจเรียกผลิตภัณฑกลุมนี้ในชื่ออื่น เช่น face mist, face spray, หรือ facial 

spray 
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ประเภทของสเปรยบำรุงผิวหนาแบงตามรูปแบบบรรจุภัณฑ 

ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนา ชนิดที่บรรจุภัณฑ

มีการอัดแก๊ส เพื่อใหผลิตภัณฑที ่สเปรยออกจาก

บรรจุภัณฑมีล ักษณะเปนละอองฝอยขนาดเล็ก 

สงผลใหการกระจายของผลิตภัณฑบนใบหนามี

ความสม่ำเสมอ ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนาอีก

ประเภทไดแก่ผลิตภัณฑที่บรรจุภัณฑเปนหัวสเปรย

ทั่วไป และไมมีการอัดแก๊สลงในผลิตภัณฑ ลักษณะของผลิตภัณฑที่สเปรยออกจากบรรจุภัณฑ

ดังกลาวจะเปนละอองขนาดใหญกวาผลิตภัณฑที่มีการอัดแก๊ส ข้อดีของการใช้บรรจุภัณฑแบบหัว

สเปรยธรรมดา คือ สามารถเติม (refill) ผลิตภัณฑลงในบรรจุภัณฑอีกครั้งได 

 

ประเภทของสเปรยบำรุงผิวหนาแบงตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 

สเปรยบำรุงผิวหนาแบงตามวัตถุประสงค์การใช้งานไดเปนประเภทตาง ๆ ดังนี ้

1. เพิ่มความชุ่มชื้นใหผิว สเปรยบำรุงผิวหนาสวนใหญมักมีสวนประกอบเปนน้ำ จึงช่วยเพิ่ม
ความชุ่มชื้นใหผิวหนาไดโดยตรง นอกจากนี้ผลิตภัณฑบางชนิดอาจมีสารที่ช่วยกักเก็บ

ความชุ่มชื้นไวในผิวหนาดวย เช่น glycerin, propylene glycol, และสารสกัดจากพืช

ชนิดตาง ๆ 

2. บำรุงผิว ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนาบางชนิดมีสวนประกอบจาก
น้ำแร ซึ่งมีแรธาตุเปนสวนประกอบ เช่น แคลเซียม, แมกนีเซียม, 

และโพแทสเซียม แรธาตุเหลานี้มีสวนช่วยในการรักษาสมดุลและ

การทำงานตามปกติของเซลลผิว ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนาบาง

ชนิดมีสวนประกอบของสารสกัดจากพืชชนิดตาง ๆ ที่ช่วยบำรุงผิว 

เช่น เพิ่มหรือรักษาความชุ่มชื้นใหผิว ตานออกซิเดชัน (antioxidant) ตานการอักเสบ 

รักษาสิว ฯลฯ 
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3. ช่วยเพิ่มความติดทนของเครื่องสำอาง มักรูจักกันดีในชื่อ setting spray ผลิตภัณฑสเปรย

บำรุงผิวหนาที่มีสวนประกอบของพอลิเมอรจะช่วยเพิ่มความติดทนของเครื่องสำอางได 

ต ั วอย  า งพอล ิ เมอร  ท ี ่ น ิ ยมใช ้ เพ ื ่ อ ช ่ ว ยให  เ ค ร ื ่ อ งสำอางต ิ ดทนข ึ ้ น  ได  แก่  

polyvinylpyrrolidone (PVP) และ polyester-5 

 

สวนประกอบพื้นฐานของสเปรยบำรุงผิวหนา 

 สเปรยบำรุงผิวหนาโดยสวนใหญอยูใน

รูปของเหลวจึงมีสวนประกอบหลักเปนน้ำ 

ซ ึ ่ งอาจเป นน ้ ำแร   หร ือน ้ ำบร ิส ุทธิ์  

(purified water) นอกจากน ี ้ อ า จมี

ส วนประกอบอ ื ่น ๆ เพ ื ่อให  เก ิดเปน

ผลิตภัณฑที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การใช้งาน ตัวอยางสวนประกอบของผลิตภัณฑสเปรยบำรุง

ผิวหนา ไดแก ่

1. แรธาตุ โดยทั่วไปผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนาที่มีน้ำแรเปนสวนประกอบจะมีแรธาตุ
ซึ่งมีสวนช่วยในการรักษาสมดุลของผิว มีสวนช่วยในการสรางและการทำงานของเซลล

ผิว รวมทั้งการซ่อมแซมเซลลผิว ตัวอยางแรธาตุที่พบในผลิตภัณฑสเปรยน้ำแรสำหรับ

บำรุงผิวหนา ไดแก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม ซิลิกา ไบคารบอเนต ซัลเฟต 

และคลอไรด 

2. สารสกัดจากพืช ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนานิยมใช้สารสกัดจากพืชชนิดตาง ๆ เปน

สวนประกอบ ซึ่งมีสวนช่วยในการบำรุงผิว ตัวอยางสารสกัดจากพืชที่พบในผลิตภัณฑ

สเปรยบำรุงผิวหนา ไดแก่ สารสกัดจากวิชฮาเซล (witch hazel extract) มีคุณสมบัติ

เปนสารตานออกซิเดชัน ตานเชื้อจุลชีพ (antimicrobial and antibacterial) ตาน

การอักเสบ (anti-inflammatory) และมีฤทธิ์ฝาดสมาน (astringent) สารสกัดจาก
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แ ต ง โ ม  (watermelon fruit 

extract) ท ี ่ ม ี อ ง ค ์ ป ร ะกอบขอ ง

วิตามินเอ บี ซี และอี รวมทั้งแรธาตุ

ตาง ๆ เช่น โพแทสเซียม แมกนีเซียม 

แคลเซ ียม  และธาต ุ เหล ็ก  จ ึ งมี

คุณสมบัติในการตานออกซิเดชันและ

ช ่ วยในการทำงานของ เซลล ผิ ว 

นอกจากนี้ยังมีสารสกัดจากพืชที่ช่วย

ปลอบประโลมผิว บรรเทาอาการ

อักเสบและแสบรอน เช่น สารสกัด

จากแตงกวา สารสกัดจากราสเบอรรี่ 

สารสกัดจากดอกมะลิ และน้ำวาน

หางจระเข ้

3. สารช่วยเพิ่มความติดทนของเครื่องสำอาง สเปรยบำรุงผิวหนาที่มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วย
เพิ่มความติดทนของเครื่องสำอาง มักใช้สารในกลุมพอลิเมอรเปนสวนประกอบ พอลิ

เมอรคือสารที่มีคุณสมบัติพองตัวในตัวทำละลาย เช่น น้ำ แอลกอฮอลล รวมทั้งตัวทำ

ละลายอินทรีย (organic solvent) พอลิเมอรที่พองตัวในตัวทำละลายจะทำใหตัวทำ

ละลายอยูในรูปของสารละลายที่มีความหนืดเพิ่มขึ้นเล็กนอย ผลิตภัณฑสเปรยที่ช่วย

เพิ่มความติดทนของเครื่องสำอางนิยมใช้พอลิเมอรที่มีความเข้ากันกับน้ำไดดี พองตัว

ในน้ำได เมื่อสเปรยผลิตภัณฑลงบนผิวหนาและตัวทำละลายระเหยไปแลว พอลิเมอร

จะยึดเกาะกันในลักษณะคลายชั้นฟลมบาง ๆ บนผิวหนา จึงช่วยเพิ่มความติดทนของ

เครื่องสำอางบนใบหนาได ตัวอยางพอลิเมอรที่นิยมใช้เปนสวนประกอบของ setting 

spray ไ ด  แ ก ่  polyvinylpyrrolidone (PVP),  polyester-5,  AMP-Acrylates 

Copolymer, และ Biosaccharide Gum-4 
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4. สวนประกอบอื่น ๆ นอกจากสวนประกอบตาง ๆ ที่กลาวมาแลว สเปรยบำรุงผิวหนายัง

ประกอบดวยสวนประกอบอื่น ๆ เช่น ตัวทำละลายและสารลดแรงตึงผิว มีหนาที่ช่วย

ละลายสวนประกอบตาง ๆ ที่เปนของแข็งใหละลายและสามารถผสมเข้ากันกับน้ำได 

สเปรยบำรุงผิวหนาเปนผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของน้ำปริมาณมาก รวมถึงมีสาร

สกัดและสวนประกอบอื่น ๆ ที่ไดจากธรรมชาติ จึงเปนผลิตภัณฑที่มีโอกาสมีเชื้อจุลชีพ

เจริญได ดังนั้นการใสสารกันเสีย (preservative) ลงในผลิตภัณฑจึงช่วยลดโอกาส

การเจริญของเชื้อจุลชีพ ช่วยใหผลิตภัณฑมีความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลชีพ

ตาง ๆ ตลอดอายุการใช้งาน 

 

การเลือกใช้ผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนา 

 ปจจุบันมีผลิตภัณฑสเปรยบำรุงผิวหนา

ในทองตลาดหลากหลายชนิด ผูบริโภคควร

พ ิจารณาสวนประกอบของผล ิตภ ัณฑให

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การใช้งาน เลือก

ผลิตภัณฑที่ผลิตโดยผูผลิตที่มีความนาเชื่อถือ 

ลักษณะของบรรจุภัณฑปดสนิทก่อนเปดใช้

งาน และสังเกตลักษณะของผลิตภัณฑทุกครั้ง

ที่ใช้งาน ควรมีลักษณะ สีและกลิ่นไมเปลี่ยนแปลงตลอดอายุการใช้ นอกจากนี้อาจทดสอบการแพ

ก่อนการใช้งาน รวมทั้งสังเกตอาการหลังจากใช้ผลิตภัณฑอยางสม่ำเสมอ เพราะอาจมีอาการแพ

สวนประกอบในผลิตภัณฑได หากมีอาการแพ เช่น ผื่น คัน บวม มีรอยแดง ควรหยุดใช้ผลิตภัณฑ

ที่สงสัยวาแพ และหากมีอาการแพรุนแรงควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเพื่อรักษาตอไป 
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