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 ÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøđÖĉéēøÙĂčïĆêĉĔĀöŠ×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂìĊęöĊÖćøĒóøŠøąïćéđóĉęö×ċĚî×ċĚîǰàċęÜ÷ćÖêŠĂÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ēúą

øĆÖþćĔĀšìĆîìŠüÜìĊǰđßŠîǰĕüøĆÿàćøŤÿǰĕüøĆÿđöĂøŤÿǰĕüøĆÿēÙüĉé-��ǰÿŠÜñúĔĀšðøąßćßîđÖĉéÙüćöêČęîêĆüĒúąöĊÙüćö

êøąĀîĆÖëċÜÖćøéĎĒúøĆÖþćÿč×õćóǰđóČęĂĔĀšøŠćÜÖć÷Ē×ĘÜĒøÜöĊõĎöĉêšćîìćîêŠĂđßČĚĂēøÙöćÖ×ċĚîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćø

øĆïðøąìćîĂćĀćøìĊęöĊðøąē÷ßîŤǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰĒúąÖćøđÿøĉöÿč×õćóéšü÷ñúĉêõĆèæŤđÿøĉöĂćĀćøĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰ

ēé÷đÞóćąñúĉêõĆèæŤÝćÖÿöčîĕóøǰàċęÜÙćéüŠćÝąßŠü÷đÿøĉöÿøšćÜøąïïõĎöĉÙčšöÖĆîøŠćÜÖć÷ÿćöćøëðŜĂÜÖĆîĂĆîêøć÷ÝćÖ

đßČĚĂēøÙĒúąÿĉęÜĒðúÖðúĂöìĊęÝąđ×šćÿĎŠøŠćÜÖć÷ĕéšǰðŦÝÝčïĆîöĊñúĉêõĆèæŤđÿøĉöĂćĀćøÝćÖÿöčîĕóøĀúć÷ßîĉéìĊęĕéšøĆïÙüćö

îĉ÷ööćĔßšđÿøĉöøąïïõĎöĉÙčšöÖĆîĔĀšéĊ×ċĚîǰëċÜĒöšÝąđðŨîñúĉêõĆèæŤÝćÖíøøößćêĉìĊęÙćéüŠćöĊÙüćöðúĂéõĆ÷ǰĒêŠÖćøýċÖþć

ìćÜÙúĉîĉÖ÷ĆÜĕöŠöĊÖćø÷Čî÷ĆîñúđóĉęöõĎöĉêšćîìćîìĊęĒîŠîĂîîĆÖǰéĆÜîĆĚîÖćøîĞćÿöčîĕóøöćĔßšǰĂćÝêšĂÜóĉÝćøèćëċÜ×šĂÙüø

øąüĆÜĔîÖćøĔßšǰðøċÖþćĒóì÷ŤǰĀøČĂđõÿĆßÖøǰÖŠĂîđúČĂÖĔßšǰĒúąĒÝšÜ×šĂöĎú÷ćìĊęÖĞćúĆÜĔßšĂ÷ĎŠéšü÷ìčÖÙøĆĚÜǰđóČęĂđòŜćøąüĆÜÖćø

đÖĉéĂĆîêøÖĉøĉ÷ć×ĂÜÿöčîĕóøÖĆï÷ćìĊęĕéšøĆïǰïìÙüćöîĊĚÝąîĞćđÿîĂĔîÿŠüî×šĂÙüøøąüĆÜĒúąĂĆîêøÖĉøĉ÷ćêŠĂ÷ć×ĂÜ

ÿöčîĕóøìĊęîĉ÷öĔßšđÿøĉöõĎöĉÙčšöÖĆîöĊéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

��Á° È�Å�Á�Á�¥̧��Echinacea purpurea, purple cone-flowers; ª�«r�Asteraceae)      

· øćÖĒĀšÜĀøČĂÿćøÿÖĆéÝćÖøćÖđĂĘÙĕÙđîđßĊ÷öĆÖđðŨîÿŠüîðøąÖĂïĔîñúĉêõĆèæŤ

đÿøĉöĂćĀćøđóČęĂðŜĂÜÖĆîĀøČĂïøøđìćĂćÖćøĕ×šĀüĆéǰ đîČęĂÜÝćÖüŠćöĊøć÷Üćî

ÖćøýċÖþćüŠćÿćøēóúĊĒàÙÙćĕøéŤßŠü÷đÿøĉöÖćøìĞćÜćî×ĂÜđàúúŤĔîøąïïõĎöĉÙčšöÖĆî

øŠćÜÖć÷ǰ 

· öĆÖóïðŦâĀćÙüćöĕöŠÿöęĞćđÿöĂ×ĂÜÿćøĂĂÖùìíĉĝÝćÖÿćøÿÖĆéÿöčîĕóøǰ ÝċÜ

ĕöŠĒîąîĞćĔĀšĔßšĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊõĎöĉÙčšöÖĆîïÖóøŠĂÜìĊęĂ÷ĎŠĔîßŠüÜúčÖúćö×ĂÜēøÙǰ đßŠîǰ ēøÙðúĂÖðøąÿćìĂĆÖđÿïǰ

	NVMUJQMFǰTDMFSPTJT

ǰMFVDPTJT
ǰDPMMBHFOǰEJTFBTFT
ǰēøÙđĂéÿŤǰĒúąüĆèēøÙ 

· ÙüøøąöĆéøąüĆÜÖćøĒóšǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîóČßĔîüÜýŤìćîêąüĆîǰ	"TUFSBDFBF
ǰìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęÖŠĂĔĀšđÖĉéÖćøĒóšĕéšÿĎÜ 

· ëċÜĒöšÝąöĊøć÷ÜćîüŠćđĂĘÙĕÙđîđßĊ÷ǰ ĕöŠöĊñú÷Ćï÷ĆĚÜĀøČĂđĀîĊę÷üîĞćÖćøìĞćÜćî×ĂÜđĂîĕàöŤìĊęđðúĊę÷îĒðúÜ÷ćĔî

øŠćÜÖć÷ǰ 	NFUBCPMJTN
ǰ ßîĉéǰ $:1�%�
ǰ $:1�$�ǰĀøČĂǰ ēðøêĊîìĞćĀîšćìĊęÖĞćÝĆé÷ćĂĂÖÝćÖđîČĚĂđ÷ČęĂǰ 	1-HQ
ǰ Ĕî

öîčþ÷ŤǰĒêŠÖĘ÷ĆÜöĊÖćøýċÖþćìĊęĔĀšñú×ĆéĒ÷šÜÖĆîàċęÜóïüŠćđĂĘÙĕÙđîđßĊ÷÷ĆÜöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïđĂîĕàöŤǰ$:1�"�ǰĒúąǰ 



· ÿćøÿÖĆéßĆĚîîĚĞćĒúąîĚĞćöĆîÖøąđìĊ÷öǰĒúąÿćøðøąÖĂïàĆúđôĂøŤìĊęóïĔî

ÖøąđìĊ÷öǰöĊùìíĉĝÖøąêčšîõĎöĉÙčšöÖĆîǰēé÷ĕðđóĉęöðøąÿĉìíĉõćóÖćøìĞćÜćî

×ĂÜđàúúŤìĊęìĞćĀîšćìĊęĔîøąïïõĎöĉêšćîìćîĔîøŠćÜÖć÷ǰ 

· ÖćøïøĉēõÙÖøąđìĊ÷öĒúąñúĉêõĆèæŤđðŨîøą÷ąđüúćîćîĂćÝÿŠÜñúĔĀš

đúČĂéĀ÷čéĕĀúßšćúÜǰÙüøêšĂÜøąöĆéøąüĆÜĔîÖćøĔßšĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ć

êšćîÖćøĒ×ĘÜêĆü×ĂÜđúČĂéǰ÷ćĒÖšĂĆÖđÿïĒïïĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ	/4"*%T
ǰǰ 

· ÿćøÿÖĆéÖøąđìĊ÷ööĊñúúéÙüćöđ×šö×šî×ĂÜ÷ćìĊęëĎÖ×ĆïĂĂÖēé÷ǰ1-HQǰĕéšĒÖŠǰDPMDIJDJOF
ǰEJHPYJO
ǰEPYPSV�

CJDJO
ǰRVJOJEJOF
ǰSPTVWBTUBUJO
ǰUBDSPMJNVT
ǰWFSBQBNJMǰÝċÜÙüøĀúĊÖđúĊę÷ÜÖćøĔßšñúĉêõĆèæŤìĊęöĊÿćøÿÖĆé

ÖøąđìĊ÷öĔîñĎšìĊęĕéšøĆï÷ćđĀúŠćîĊĚǰđóøćąÝąìĞćĔĀšÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćöĊðøąÿĉìíĉõćóúéúÜ 

�¦³Á�¥̧¤��Garlic, Allium sativum L.��ª�«r�Liliaceae� 

$:1�"�ǰĒúąìĞćĔĀšÖćøÖĞćÝĆé÷ćđÖĉéđøĘü×ċĚîǰÝċÜÙüøøąöĆéøąüĆÜÖćøĔßšđĂĘÙĕÙđîđßĊ÷øŠüöÖĆï÷ćïćÜßîĉéìĊę

đÖĊę÷ü×šĂÜđĂîĕàöŤđĀúŠćîĊĚǰđßŠîǰ÷ćøĆÖþćĂćÖćøìćÜÝĉêǰ÷ćêšćîàċöđýøšćǰđóøćąĂćÝÝąìĞćĔĀšðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćø

øĆÖþć×ĂÜ÷ćđĀúŠćîĊĚúéúÜ 

��� ·���Ginger, Zingiber officinale Roscoe; ª�«r�Zingiberaceae) 

· îĚĞćöĆîĀĂöøąđĀ÷ÝćÖđĀÜšć×ĉÜǰöĊùìíĉĝĔîÖćøðøĆïõĎöĉÙčšöÖĆîǰĒúąöĊ

ÿøøóÙčèǰĕéšĒÖŠǰßŠü÷ïøøđìćĂćÖćøìšĂÜĂČéǰĒîŠîÝčÖđÿĊ÷éǰðŜĂÜÖĆî

ĒúąïøøđìćĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰÝćÖÖćøđöćøëǰđöćđøČĂǰĒúą

ðŜĂÜÖĆîĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰĀúĆÜÖćøñŠćêĆéǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÙüøøąüĆÜ

ĔîÖćøĔßšøŠüöÖĆï÷ćĀúć÷ÖúčŠöǰđîČęĂÜÝćÖöĊÖćøđÿøĉöÖćøĂĂÖùìíĉĝ×ĂÜ

÷ćǰĕéšĒÖŠǰ÷ćêšćîÖćøĒ×ĘÜêĆü×ĂÜđúČĂéǰ÷ćêšćîÖćøđÖćąÖúčŠö×ĂÜđÖúĘéđúČĂéǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

÷ćĒÖšĂĆÖđÿïĒïïĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ	/4"*%T
ǰĒúą÷ćúéîĚĞćêćúĔîđúČĂéǰǰ 

¤³¦³� ¸Ê���(Momordica charantia L.; ª�«r�Cucurbitaceae� 

· đîČĚĂñúĒÖŠìĊę÷ĆÜĕöŠÿčÖ×ĂÜöąøą×ĊĚîÖǰöĊ×šĂïŠÜĔßšÿĞćĀøĆïÖćøúéĕ×šǰĒÖšøšĂîĔîǰđÝøĉâĂćĀćøǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜöĊùìíĉĝĔî

ÖćøúéøąéĆïîĚĞćêćúĔîđúČĂéĕéšǰÝċÜÙüøøąöĆéøąüĆÜĔîÖćøøĆïðøąìćîøŠüöÖĆï÷ćúéîĚĞćêćúĔîđúČĂéǰđóøćąĂćÝ

ìĞćĔĀšđÖĉéÖćøđÿøĉöùìíĉĝÖĆîĕéšǰ 



· ÙüøøąöĆéøąüĆÜÖćøĔßšöąøą×ĊĚîÖđðŨîđüúćîćîĔîñĎšðśü÷ēøÙêĆïǰđóøćąöĊ

øć÷ÜćîóïüŠćìĞćĔĀšøąéĆïđĂîĕàöŤêĆïđóĉęö×ċĚîĕéš 

· ĕöŠÙüøøĆïðøąìćîđîČĚĂĀčšöđöúĘéÿĊĒéÜìĊęĕéšÝćÖñúÿčÖǰđîČęĂÜÝćÖĂćÝìĞćĔĀšđÖĉé

ĂćÖćøÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷îĒúąìšĂÜøŠüÜĕéš 

· öą×ćöðŜĂöđðŨîÿöčîĕóøĂĊÖßîĉéĀîċęÜìĊęĕéšøĆïÙüćöîĉ÷öĔîÖćøđÿøĉöõĎöĉÙčšöÖĆî

øŠćÜÖć÷ǰđîČęĂÜÝćÖöĊðøĉöćèüĉêćöĉîàĊÿĎÜǰÿĞćĀøĆïÖćøĔßšìćÜ÷ćñúöą×ćöðŜĂö

ßŠü÷×ĆïđÿöĀąǰïøøđìćĂćÖćøĕĂ 

· ÙüøøąöĆéøąüĆÜĔîÖćøĔßšöą×ćöðŜĂöøŠüöÖĆï÷ćêšćîÖćøđÖćąÖúčŠö×ĂÜđÖúĘé

đúČĂéǰ÷ćêšćîÖćøĒ×ĘÜêĆü×ĂÜđúČĂéǰđóøćąĂćÝđÿøĉöùìíĉĝ×ĂÜ÷ćđĀúŠćîĊĚ 

¤³�µ¤�o°¤�(Phyllanthus emblica L.; ª�«r�Euphorbaiaceae)  

 ÖćøđúČĂÖĔßšÿöčîĕóøđðŨîìćÜđúČĂÖìĊęéĊìćÜĀîċęÜĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóîĆĚîđðŨîĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøøĆïðøąìćîĔî
ðøĉöćèöćÖđÖĉîĕðǰĀøČĂĔßšĔîñĎšìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜǰĕéšĒÖŠǰñĎšÿĎÜĂć÷čǰñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćĂ÷ĎŠđðŨîðøąÝĞćǰĂćÝìĞćĔĀšđóĉęöÙüćöđÿĊę÷Ü
êŠĂÖćøđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜǰĀøČĂøïÖüîÖćøĂĂÖùìíĉĝ×ĂÜ÷ćĕéšǰéĆÜîĆĚîǰÙüøöĊÙüćöøąöĆéøąüĆÜĔîÖćøđúČĂÖĔßšǰĒúąÙüøĒÝšÜ
Ēóì÷ŤĀøČĂđõÿĆßÖøđÿöĂüŠćöĊÖćøøĆïðøąìćîÿöčîĕóøĔéđóĉęöđêĉöøąĀüŠćÜÖćøøĆÖþćǰđóČęĂßŠü÷đòŜćøąüĆÜÙüćöđÿĊę÷Ü×ĂÜ
ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęĂćÝđÖĉéÝćÖĂĆîêøÖĉøĉ÷ćêŠĂÖĆîøąĀüŠćÜÿöčîĕóøÖĆï÷ćĕéšǰéĆÜîĆĚîĂćÝđúČĂÖĔßšÿöčîĕóøìĊęĔßšđðŨîĂćĀćøĕéšǰ
ĒúąøĆïðøąìćîĂćĀćøĂ÷ŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰđóČęĂĔĀšĕéšÿćøĂćĀćøìĊęÙøïëšüîǰĕöŠöćÖǰĀøČĂîšĂ÷đÖĉîĕðǰÙüïÙĎŠÖĆïÖćøĂĂÖ
ÖĞćúĆÜÖć÷Ă÷ŠćÜÿöęĞćđÿöĂĒúąóĆÖñŠĂîĔĀšđóĊ÷ÜóĂǰđóĊ÷ÜđìŠćîĊĚÖĘÿćöćøëđÿøĉöõĎöĉÙčšöÖĆîĔĀšøŠćÜÖć÷Ē×ĘÜĒøÜĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰǰǰǰ 

· ðøąÖćýÙèąÖøøöÖćøóĆçîćøąïï÷ćĒĀŠÜßćêĉǰđøČęĂÜǰïĆâßĊ÷ćĀúĆÖĒĀŠÜßćêĉǰó�ý�ǰ����ǰðøąÖćýǰèǰüĆîìĊęǰ��ǰöĊîćÙöǰó�ý�����ǰǰIUUQ���
ENTJD�NPQI�HP�UI�JOEFY�EBUBTFSWJDF�����ǰ 

· "LSBNǰ.
ǰ)BNJEǰ"
ǰ,IBMJMǰ"
ǰ(IBGGBSǰ"
ǰ5BZZBCBǰ/
ǰ4BFFEǰ"
ǰFUǰBM�ǰ3FWJFXǰPOǰ.FEJDJOBMǰ6TFT
ǰ1IBSNBDPMPHJDBM
ǰ1IZUP�
DIFNJTUSZǰBOEǰ*NNVOPNPEVMBUPSZǰ"DUJWJUZǰPGǰ1MBOUT�ǰ*OUFSOBUJPOBMǰ+PVSOBMǰPGǰ*NNVOPQBUIPMPHZǰBOEǰ1IBSNBDPMPHZ�ǰ
�������	�
����-�� 

· "TIFSǰ(/
ǰ$PSCFUUǰ")
ǰ)BXLFǰ3-�ǰ$PNNPOǰ)FSCBMǰ%JFUBSZǰ4VQQMFNFOU-%SVHǰ*OUFSBDUJPOT�ǰ"NFSJDBOǰGBNJMZǰQIZTJDJBO�ǰ
�������	�
����-�� 

· 'BUJNBǰ/
ǰ1JOHBMJǰ6
ǰ.VSBMJEIBSǰ/�ǰ4UVEZǰPGǰQIBSNBDPEZOBNJDǰJOUFSBDUJPOǰPGǰ1IZMMBOUIVTǰFNCMJDBǰFYUSBDUǰXJUIǰDMPQJEPHSFMǰ
BOEǰFDPTQSJOǰJOǰQBUJFOUTǰXJUIǰUZQFǰ**ǰEJBCFUFTǰNFMMJUVT�ǰ1IZUPNFEJDJOFǰ�ǰJOUFSOBUJPOBMǰKPVSOBMǰPGǰQIZUPUIFSBQZǰBOEǰQIZUP�
QIBSNBDPMPHZ�ǰ�������	�
����-��� 

· 3VDIJǰ5
ǰ4IZNBǰ,-
ǰ*TIUJBRǰ"
ǰ)Bų[ǰ./*
ǰ.PIBNNFEǰ)VTTFOǰ#
ǰ,VMEFFQǰ%
ǰFUǰBM�ǰ)FSCBMǰ*NNVOPNPEVMBUPSTǰ-ǰ"ǰ3FNFEJBMǰ
1BOBDFBǰGPSǰ%FTJHOJOHǰBOEǰ%FWFMPQJOHǰ&GGFDUJWFǰ%SVHTǰBOEǰ.FEJDJOFT�ǰ$VSSFOUǰ4DFOBSJPǰBOEǰ'VUVSFǰ1SPTQFDUT�ǰ$VSSFOUǰ%SVHǰ
.FUBCPMJTN�ǰ�������	�
����-���� 

· 5BSWFSǰ5�ǰ5IFǰ3FWJFXǰPGǰ/BUVSBMǰ1SPEVDUT�ǰ&JHIUIǰFEJUJPO
ǰFEJUFEǰCZǰ"SBǰ%FS.BSEFSPTJBOǰBOEǰ+PIOǰ"�ǰ#FVUMFS�ǰ+PVSOBMǰPGǰ
$POTVNFSǰ)FBMUIǰPOǰUIFǰ*OUFSOFU�ǰ�������	�
����-�� 

��Á°�­µ¦°oµ�°·� 


