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ชว่งเป�ดเทอมหลังใชเ้วลาอยูที่�บา้นมาหลายเดอืน เดก็นักเรยีนมี
กิจกรรมที�โรงเรยีนมากมาย นอกจากกิจกรรมเกี�ยวกับการ
เรยีน การเล่นของเด็กก็เป�นอีกกิจกรรมที�เสรมิพฒันาการใน
การเรยีนรู ้ บางครั�งการเล่นของเดก็อาจเกิดอุบติัเหตเุป�นแผล
ถลอก ในบทความนี�จะกล่าวถึงการปฐมพยาบาลเบื�องต้นรวม
ถึงทําความรูจ้กักับยาสามญัประจาํบา้นบางชนิดที�ใชใ้สแ่ผล

ผู้ปฐมพยาบาลต้องล้างมือให้สะอาดก่อนการปฐมพยาบาล หากมือผู้
ปฐมพยาบาลมีบาดแผลควรใส่ถุงมือ 

การปฐมพยาบาลเบื�องต้นกรณีเลือดออกทําได้โดยการห้ามเลือดโดยใช้
สาํลีหรอืผ้าสะอาดกดแผลเบาๆ กรณีที�แผลอยู่บรเิวณแขนหรอืขา ให้ยก
อวัยวะที�มีบาดแผลให้สูงขึ�น

หากมีสิ�งแปลกปลอมในแผลต้องกําจัดสิ�งแปลกปลอมออก ชาํระล้าง
บาดแผลจนสะอาดด้วยนํ�าสบู่ นํ�าสะอาด หรอืนํ�าเกลือล้างแผล แล้วใช้ทิชชู
สะอาดหรอืผ้าก๊อซเช็ดทําความสะอาดแผล

การทําความสะอาดรอบบาดแผลทําได้โดยนาํผ้าก๊อซชุบนํ�าเกลือล้างแผล
เช็ดบรเิวณรอบบาดแผล ผู้ปฐมพยาบาลอาจใช้สาํลีชุบแอลกอฮอล์เช็ด
กรณีที�ต้องการฆ่าเชื�อบรเิวณรอบบาดแผล แต่ไม่ควรใช้แอลกอฮอล์เช็ด
บาดแผลโดยตรงเพราะทําให้แสบและอาจทําให้เนื�อเยื�อบรเิวณบาดแผล
เสียหาย 

แอลกอฮอล์ที�ใช้ในการเช็ดทําความสะอาดรอบบาดแผล ได้แก่
เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์
(isopropyl alcohol) 



จากนั�นป�ดแผลด้วยผ้าก๊อซหรอืพลาสเตอรที์�ปลอดเชื�อ ก่อนป�ดแผลอาจ
ใช้สารระงับเชื�อ (antiseptic) ทาบรเิวณบาดแผล ในป�จจุบันสารระงับ
เชื�อที�เป�นยาสามัญประจาํบ้านแผนป�จจุบันสาํหรบัใส่แผลซึ�งใช้โดยทั�วไปจะ
เป�นยาใส่แผลที�มีไอโอดีน (iodine) ได้แก่ ยาใส่แผลทิงเจอรไ์อโอดีน
(iodine tincture) ยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีน (povidone-iodine)

ไอโอดีนเป�นสารที�มีฤทธิ�ในการฆ่าจุลชีพหลายชนิดเนื�องจากไอโอดีน
สามารถเกิดปฏิกิรยิาการเติมอะตอมไอโอดีนที�เรยีกว่า ปฏิกิรยิาไอโอดิเน
ชัน (iodination) และสามารถเกิดปฏิกิรยิาออกซิเดชันกับส่วนประกอบ
โปรตีนในเซลล์จุลชีพ   ยาใส่แผลทิงเจอรไ์อโอดีนมีไอโอดีนและโซเดียมไอ
โอไดด์ (sodium iodide) หรอืโพแทสเซียมไอโอไดด์ (potassium

iodide) ละลายในตัวทําละลายผสมระหว่างนํ�าและแอลกอฮอล์ ยาใส่แผล
ทิงเจอรไ์อโอดีนอาจทําให้เกิดการระคายเคืองและแสบบรเิวณบาดแผล
เพราะแอลกอฮอล์ที�เป�นส่วนประกอบก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื�อเยื�อ
ในแผลเป�ด ไม่ควรใช้ผ้าก๊อซชุบยาใส่แผลทิงเจอรไ์อโอดีนป�ดแผลเพราะ
อาจทําให้เกิดการทําลายเนื�อเยื�อ



โพวิโดนไอโอดีนเป�นสารเชิงซ้อนระหว่างไอโอดีนกับพาหะ (carrier) ที�ทํา
หน้าที�เป�นสารช่วยละลาย (solubilizing agent) คือ โพวิโดน
(povidone) หรอื polyvinylpyrrolidone ยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีน
จะมีโพวิโดนไอโอดีนความเข้มข้นรอ้ยละ 10 โดยนํ�าหนักต่อปรมิาตร เทียบ
เท่ากับ available iodine ความเข้มข้นรอ้ยละ 1 โดยนํ�าหนักต่อ
ปรมิาตร ยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีนออกฤทธิ�ต้านจุลชีพโดยพาหะปลด
ปล่อยไอโอดีนออกมา การใช้ยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีนใส่แผลจะระคาย
เคืองน้อยกว่าการใช้ยาใส่แผลทิงเจอรไ์อโอดีน คําเตือนสาํหรบัการใช้ยาใส่
แผลทิงเจอรไ์อโอดีนและยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีนคือ ให้หยุดใช้ยาหากมี
การระคายเคืองหรอืผื�นแดงเกิดขึ�น และ หลีกเลี�ยงอย่าให้ยาเข้าตา
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