
ตะไคร้หอม Citronella grass 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Cymbopogon winterianus Jowitt ex Borr. 
วงศ์: Poaceae (Gramineae)  
ชื่ออื่น: จะไคมะขูด, ตะไคร้แดง, ตะไครมะขดู, ตะไคร้หอม  
 

 
ไมล้้มลุกขนาดเล็กอายุหลายปี ขึ้นเป็นกอ ใบเดี่ยว ยาว ขอบ
และผิวใบสาก กาบใบมีสีเขียวปนม่วงแดง ใบมีกลิ่นหอมฉุน 

ส่วนที่ใช้: ใบและกาบใบ รากและเหง้า1-3 
สรรพคุณ:  น้ำมันหอมระเหยจาก ใบและ
กาบใบ ใช้ภายนอก ไลยุ่ง แมลง  
รากและเหง้า ผสมกับสมุนไพรอื่น แก้แผล
ในปาก แก้ปากแตก ขับลมในลำไส้ แก้
อาการจุกเสยีด แน่น แก้ไข้ แก้อาเจียน1, 3 
ขับประจำ เดือนอย่างแรง ขับปัสสาวะ ขับ
ระดูขาว2-3 
 

 
ข้อควรระวัง ในการใช้ผลิตภัณฑ์ผสมตะไคร้หอม ไล่ยุงและแมลง 

1. อ่านฉลากและปฏิบัติตามวิธีใช้และคำแนะนำ รวมทั้งคำเตือนบนฉลากผลิตภัณฑ์อย่างรอบคอบ
ก่อนใช้  

2. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ ทาแทนแป้งหรือโลชั่นทั่วไป ควรทาเมื่อต้องการใช้ป้องกันยุง 
3. อย่าใช้ติดต่อกันเป็นประจำ  
4. เก็บให้พ้นมือเด็ก ไม่ให้เด็กนำไปทาเล่น  
5. ห้ามทาบริเวณเนื้อเยื่ออ่อน เช่น บริเวณใกล้ตาหรือรอบดวงตา ริมฝีปาก เปลือกตา รักแร้ หรือทา

บริเวณที่เป็นแผล เป็นต้น 



6. หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ผสมตะไคร้หอม ผู้ใช้ต้องล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจับอาหาร  

7. หลังจากใช้เสร็จแล้ว ผู้ใชค้วรปิดฝาให้สนิท อย่าให้ถูกแสงแดด เปลวไฟหรือความร้อน เพราะ
น้ำมันหอมระเหยสามารถระเหยได้ที่อุณหภูมิห้อง  

 

ข้อมูลเพิ่มเติม: ตะไคร้หอมไม่นำมาทำเป็นอาหารหรือส่วนประกอบในอาหารซึ่งแตกต่างจากตะไคร้
บ้าน เมื่อขยี้ใบดมมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวซึ่งแตกต่างจากตะไคร้บ้าน เพราะมีองค์ประกอบทางเคมี
แตกต่างกัน4 เมื่อนำใบ กาบใบและเหง้ามาผ่านกรรมวิธีการกลั่นด้วยไอน้ำ ได้ผลิตผลเป็นน้ำมันหอม
ระเหยที่มีฤทธิ์ไล่ยุงและแมลงบางชนิด ปัจจุบันจึงมีผลิตภัณฑ์พ่นไล่ยุงที่มีส่วนของน้ำมันหอมระเหย
จากตะไคร้หอมเป็นส่วนประกอบ1  
  ทางสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยากำหนดให้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงหรือไล่แมลงที่มี
น้ำมันตะไคร้หอม (citronella oil) เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 ซึ่งเป็นวัตถุอันตรายที่มีความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภค ผู้ผลิตหรือผู้นำเข้าไม่ต้องขอขึ้นทะเบียนวัตถุอันตรายแต่จะต้องแจ้งข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์  ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงตะไคร้หอมที่มีจำหน่ายในท้องตลาดมักเป็นแบบใช้ภายนอก เช่น การฉีด
พ่น โลชั่น เป็นต้น5  
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