
สมุนไพรเดี่ยวกับสมุนไพรตำรับแตกตางกันอยางไร
โดย รศ. รุงระวี เต็มศิริฤกษกุล (ภญ., ภท., พท.)

           สมุนไพรเดี่ยว ในที่นี้ หมายถึง สมุนไพรชนิดใดชนิดหน่ึงที่นำมาใชเปนยาสำหรับบรรเทาหรือรักษาอาการ

ใดอาการหนึ่ง โดยพิจารณาความนาเชื่อถือในเรื่องประสิทธิผลและความปลอดภัยจากงานวิจัย ซึ่งสมุนไพรเดี่ยวนี้

ในประเทศไทยมีการอนุญาตใหขึ้นทะเบียนเปนผลิตภัณฑสมุนไพร  หรือเปนยา จำนวนไมมากชนิด ตัวอยางเชน  ขมิ้นชัน 

บรรเทาอาการทองอืดทองเฟอ ฟาทะลายโจร แกเจ็บคอ เปนตน 

            สมุนไพรตำรับมาจากไหน  องคความรูเร่ืองสมุนไพรในบานเรา มีรากฐานมาจากหลักการแพทยแผนไทย 

ซึ่งมีการใชติดตอกันเปนเวลายาวนาน และสวนใหญเปนการใชยาตำรับ เดิมทีลักษณะการใชยาในวงการแพทยแผนไทย

ก็เหมือนการแพทยแผนปจจุบัน แพทยจะเปนผูดูแลรักษาในโรคที่รุนแรง และมีการปรุงยาใหแกคนไขเฉพาะรายสวนอาการ

หรือโรคงายๆ ที่สามารถดูแลรักษาดวยตนเองได เชน ไข หวัด ทองเสีย คนท่ัวไปก็สามารถใชยาดูแลตนเอง หรือคนใน

ครอบครัวได และยาท่ีเลือกใชก็เปนยาตำรับตามวัฒนธรรมเดิม ตอนที่ผูเขียนอายุนอย เวลาเด็กเปนอีสุกอีใส เปนเรื่อง

ธรรมดาทีแ่มหาซือ้ยาเขยีวมาใชทางกนิทัง้ทา เปนการดแูลตนเองและคนในครอบครวั ซึ่งก็มีการวิจัย ในเวลาตอมาวาการเช็ด

ตัวดวยยาเขียวหอม แมลดไขไมแตกตางกับน้ำธรรมดา แตลดจำนวนวันที่นอนโรงพยาบาล  พอของผูเขียนเองเมื่อมีอาการ

ทองผูก ก็ใชยาถายยี่หอหน่ึง เม่ือไดยินครั้งแรกจำไดวาชื่อ...ดู นากลัวนัก ตัวผู เขียนเองเมื่อไดยินชื่อก็จินตนาการวา 

สงสัยพอจะตองนั่งกอดโถสวม หลังกินยาเปนแนแตเชื่อหรือ ไมวา ผูเขียนไมเคยเห็นภาพตามจินตนาการเลย ตรงกัน

ขามหลังกินยา พอมีอาการถายใหญเพียงครั้งเดียวและเดินยิ้มออกมา บอกวาโลง ภายหลังจึงไดรู วาพอปรับขนาดท่ีใช

ตามฉลากขางขวด ผสมผสานกับความเขาใจ พื้นฐานของตัวพอเอง คือ ตามธาตุหนักธาตุเบา อีกท้ัง กินแคครั้ง 

หรือ ๒ ครั้ง เมื่อหายแลวหยุดยา กินตามความจำเปนไมกินบอย ตอมาเม่ือโตขึ้น จึงไดเขาใจวาองคความรูในการดูแล

ตนเองดวยแบบนี้ เปนความเขาใจในธรรมชาติของรางกาย เรียนรูไดจากในบานไมไดมีการสอนโดยตรงเปนที่นาเสียดาย

วาองคความรูเหลานี้ไดเลือนหายออกไปตามกาลเวลาและตามความแข็งแกรงของการแพทยแผนตะวันตก เดี๋ยวนี้เมื่อมีใคร

พูดถึงตำรับยาไทย ผูคนก็จะบอกวาไมรูจัก ไมกลาใช แมในยุคนี้ ยุคท่ีหลายคนบอกวา มีการใชสมุนไพรเยอะขึ้นก็จริง 

ผู คนสวนใหญก็จะใชแตสมุนไพรเดี่ยว เชน ฟาทะลายโจร แลวยาตำรับหายไปไหน ตอบงาย ๆ ไดวา แคชื่อก็เรียก

ยากแลว ความนาเชือ่ถอืกไ็มแนใจ ทำดวยสมุนไพรหลายตวั ใสไปทำไม ใสไปเยอะ ๆ แลวจะมปีญหา หรือไม แลวมีงานวจัิย

หรือเปลา ดีกวาสมุนไพรเดี่ยวจริง เรอ เหลาน้ีคือคำถามที่ตองการคำตอบ 
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         ทำไมตองเปนยาตำรับ : ตำรับยาไทยต้ังตำรับตามแนวคิดการแพทยแผนไทย ตองการดูแลสุขภาพเปนองครวม 
ดังนั้น เพื่อชวยใหการออกฤทธิ์เปนองครวม ในยาตำรับหนึ่ง ๆ ตองมีตัวยาหลายกลุม ไดแก ๑. ตัวยาตรง ๒. ตัวยาชวย 
๓. ตัวยาประกอบซึ่งในแตละตำรับอาจมีตัวครบทั้ง ๓ กลุม หรือกลุมยาเพียง ๒ ใน ๓ กลุม ก็ได ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ
แตละตำรับ รายละเอียดของแตกลุ มไดอธิบายดานลาง

         ๑. ตัวยาตรง คือ ตัวยาที่ออกฤทธิ์ รักษาอาการใดอาการหน่ึงที่ตองการ เชน แกไข ตัวยาตรงสวนใหญมีหลายตัว 
แตละตัวอาจมีอัตราสวนเทากันหรือไมเท ากันก็ได  เหตุที่ต องมีตัวยาตรงหลายตัว เพราะวาสมุนไพรสวนใหญ
มีความแรงต่ำ หากใชตัวเดียวเพื่อใหเกิดประสิทธิผลตองใชในขนาดสูง จึงอาจทำใหเกิดพิษ หรือเกิดผลขางเคียงขึ้นได
การใชสมุนไพรหลายตัว บางครั้งใชในรูปพิกัดก เพื่อใหเสริมฤทธ์ิกัน และ ลดขนาดการใชของแตละตัว เปนการปองกัน
การเกิดพิษไดดี ยกตัวอยางงานวิจัยชิ้นหนึ่ง1 ที่แสดงใหเห็นวาสารสกัดตรีผลา มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันไดดีกวา สารสกัด
สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ในขนาดที่เทากัน ทำใหเห็นวาถาเราใชแตละตัวในขนาดนอยเพียง ๑ ใน ๓ เทานั้น 
ก็รวมกันออกฤทธิ์ ไดดีกวา ไมตองใชแตละตัวในขนาดสูง ซึ่งมีโอกาสเกิดพิษไดมากกวา

          อน่ึง ในตัวยาตรงนั้นอาจประกอบดวยตัวยาออกฤทธิ์หลัก และออกฤทธ์ิรอง ก็ได ทั้งนี้ดูจากความแรง และปริมาณ
ควบคูกัน ตัวอยางเชน ยาประสะกะเพรา มีตัวยาตรงหลายตัว คือ กะเพรา มหาหิงคุ ผิวมะกรูด กระเทียม ขิงแหง พริกไทย
ดีปลี  ในกลุมตัวยาเหลานี้ ตัวที่ออกฤทธิ์หลัก เปน ๓ ตัว เร่ิมจาก ใบกะเพราแดง แมมีความแรงต่ำ แตปริมาณสูงถึง ๕๐%
สวนผิวมะกรูด และ มหาหิงคุ  แมมีปริมาณนอยกวา คือ ๒๒.๒๒ และ ๘.๘๙ % ตามลำดับ แตดวยความแรง ก็จัดวา
เปนตัวยาตรงที่ออกฤทธิ์หลักได สำหรับขิงแหง พริกไทย ดีปลี กระเทียม เปนตัวยาที่มีความแรงสูงก็จริง แตการใชเพียง 
อยางละ ๒.๒๒%จึงจัดเปนตัวยาตรงเชนเดียวกัน แตออกฤทธิ์รองลงมา 

         ๒. ตัวยาชวย เปนตัวยาท่ีใชรักษาอาการแทรกซอนอื่น ๆ ที่ตามมา อาการที่ตามมานี้ อาจเปนอาการในกลุมโรค
เดียวกัน เช น อาการไข  ที่ตามมาดวยอาการปวดหัว มึนศีรษะ หงุดหงิด ความรู สึกไม สบายตัว ตัวอย างเช น
ยาประสะจันทนแดง มีตัวยาชวย ที่ไม ใช ยาแกไข โดยตรง คือ มะลิ บุนนาค เกสรบัวหลวง และสารภี โดยมะลิ 
และเกสรบัวหลวง อาจชวยในการแกไขไดดวย สวนบุนนาค สรรพคุณแกรอนกระสับกระสาย ชูกำลัง แกลมกองละเอียด 
และสารภี สรรพคุณ ชูกำลัง บำรุงหัวใจใหชุมชื่น ทั้ง ๔ ชนิดนี้ มุงหมายเพ่ือใหบำรุงหัวใจใหชุมชื่น แกไขปญหาที่ตามมา
จากไข มิใชลดไขโดยตรง เชน ความรูสึก รอนภายใน กระสับกระสาย หงุดหงิด เปนตน

  ก พิกัดยา หมายถึง การใชตัวยาตั้งแตสองสิ่งขึ้นไป  ที่มีรสไมขัดกัน 
สรรพคุณเสมอกัน  โดยใชขนาดเทากัน เพื่อใหเกิดฤทธิ์อยางใดอยางหนึ่ง 

หรือหลายอยางตอรางกายไปในทางที่ดีขึ้น 
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         ๓. ตัวยาประกอบ หมายถึงตัวยาที่ไมไดเก่ียวของกับการรักษาอาการหลักโดยตรง แตเปนกลุมตัวยาที่ 
ใชสำหรับลดอาการขางเคียงของตัวยาตรง ในแผนไทยเรียกวาตัวยาคุมฤทธิ์ เพ่ือไมใหเกิดปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ตามมา
ภายหลัง เชน รากระยอมในประสะเจตพังคี ใสเพื่อปองกันไมใหความดันโลหิตที่อาจสูงขึ้น เพราะมีตัวยารสรอนที่ความ
แรงสูงในเปอรเซ็นตท่ีสูงดวย

          ผูเขียนอธิบายรายละเอียดหนาที่ความสำคัญของของสวนประกอบในตำรับ โดยยกตัวอยาง ยาประสะจันทนแดง 

ซึ่งเปนยาแกไข ที่มีตัวยา ๒ กลุม ตัวยาตรงและตัวยาชวย ดังนี้คือ

         กลุมที่ ๑. ตัวยาตรง มีสมุนไพรแกไข ๖ ชนิด โดยใช จันทนแดง ปริมาณ ๕๐% ของตำรับเปนตัวยาออกฤทธ์ิ
หลัก และตัวยาแกไขอื่น ๆ ซึ่งเปนตัวยาตรงเชนกันแตออกฤทธ์ิรอง ไดแก จันทนเทศ รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน 
รากมะนาว ทั้งนี้การวินิจฉัยตัวยาตรงออกฤทธิ์หลักหรือรองน้ัน ใหพิจารณาจากความแรงและปริมาณของตัวยาเปน
การประกอบกัน ในตำรับนี้ มีวัตถุประสงคแกไข แกรอนในโดยตรง จึงมีตัวยาออกฤทธิ์ลดไขรวมกันมากถึง ๗๕ % 

          กลุมที่ ๒ ตัวยาชวย ไดแก ๒.๑ ดอกไม ๔ ชนิด คือ มะลิ บุนนาค สารภี และเกสรบัวหลวง ซ่ึงมีสรรพคุณรวม
บำรงุหวัใจ แตไมไดมีความหมายในการกระตุนการทำงานของหัวใจ หากสงผลตอการควบคุมสภาวะจิตใจใหสงบ 
ลดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด ไมสบายตัว ซึ่งมักเกิดตามมาหลังจากเปนไข ภาวะเชนนี้เกิดจาก
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การที่ระดับไฟอุนกายสูง กระทบตอไฟอารมณ (ไฟระส่ำระสาย) ทำใหเกิดอาการทางจิตใจดังกลาว ๒.๒ แกนฝาง 

ซึ่งมีสรรพคุณลดความรอน ที่ผูเขียนไมจัดอยูในกลุมตัวยาตรงที่ออกฤทธิ์รอง เนื่องจากปกติยาแผนไทยจะใชฝางใน

สรรพคุณบำรุงโลหิต หมายความวาทำใหคุณภาพเลือดดีขึ้น เลือดมีสีแดงสดมากขึ้น ซึ่งเกิดจากฤทธิ์ลดความเครียด

ออกซิเดชัน (Oxidative Stress) ของเม็ดเลือดน่ันเอง ในกรณีไขโดยทั่วไปตนเหตุของไข ไมวาจะเปนการติดเช้ือ 

การอักเสบ การบาดเจ็บ จะทำใหมีการหลั่งสารกระตุนสมองสวนหนา ใหตั้งระดับอุณหภูมิสูงขึ้น รางกายจะพยายาม

เพิ่มอุณหภูมิและเพิ่มความรอน โดยเพิ่มการเผาผลาญในเซลลและการส่ันของกลามเน้ือ และลดการระบาย

ความรอนออกจากรางกายโดยการทำใหหลอดเลือดใตผิวหนังตีบตัว ทำใหอุณหภูมิรางกายสูงขึ้น 4 การทำงาน

เหลาน้ีก็จะทำใหเกิดอนุมูลอิสระเพิ่มมากขึ้น เชนเดียวกับการที่มีรายงานวาการติดเชื้อไวรัส ก็สงผลตอการเพิ่ม

อนุมูลอิสระในรางกาย 5 จึงเห็นไดชัดวาการใชฝางในตำรับ มีจุดมุงหมายตานอนุมูลอิสระหรือตานออกซิเดชัน 

ตามฤทธิ์ เด นของมันมากกวา ๒.๓ กลุ มน้ี มี ๒ ชนิด ได แก โกฐสอ รสสุขุมกลิ่นหอม สรรพคุณ ในยาไทย 

แกไข แกหืด แกไอ บำรุงหัวใจใหชุ มชื่น 6 ซึ่งอาจจัดเขาไปในกลุมตัวยาตรงประเภทออกฤทธิ์รอง แตตัวยาน้ีไมได

มีฤทธิ์ลดไขโดยตรง สวนใหญนาจะมีผลตออาการทางเสมหะ จากรสสุขุม ซึ่งประจวบเหมาะกับขอมูลของยาจีน 

ทีม่กัใชเปนยาแกไขหวดั แกปวดหวั โพรงจมูกอกัเสบ 7  เชนเดยีวกบั เปราะหอม ซึง่มรีสเผด็รอนเลก็นอย กลิน่หอม สรรพคุณ

ขับลม  แกทองขึ้นอืดเฟอ ทำเปนยาสุมขมอมเด็ก แกหวัด 6 ซ่ึงจากงานวิจัยเรื่องประสิทธิผลและความปลอดภัย

ของสารสกัดประสะเปราะใหญ ในผู ปวยโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพที่มีระดับความรุนแรงของโรคปานกลางถึง

มาก รวมกับประสบการณการใชยาประสะเปราะใหญของผูเขียน เห็นไดวาเปราะหอมที่อยู ในยารับประทานนา

จะมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการหวัด น้ำมูกไหล จึงสรุปไดวา ท้ังโกฐสอและเปราะหอม นาจะใสเพื่อปองกัน

หรือลดอาการหวัด คัดจมูกที่เปนโรคแทรก โรคตาม ของอาการไข แตบางทานอาจคิดวา ๒ ตัวนี้ ไมจำเปนตองใสก็ได 

เพราะอาการอาจยังไมเกิด แตตามความเปนจริง เมื่อเราเริ่มมีไข ความไมสมดุลไดเกิดขึ้นแลว หากปลอยทิ้งไว

ไมไดรักษา หลัง ๘ ถึง ๑๔ ชั่วโมง จะมีอาการโรคแทรกโรคตาม  แสดงใหเห็นชัดเจน ซึ่งการแพทยแผนไทยระบุวาเปน 

ทวุนัโทษ และตรโีทษ ตามลำดบั ดงันัน้เมือ่เริม่เปนไข นอกจากรักษาเฉพาะอาการไข การปรับสมดุลของความผิดปกติ

ทางเสมหะ จะทำใหผูปวยกลับเขาสูภาวะปกติไดรวดเร็วกวาการใชยาลดอาการไขเพียงอยางเดียว ดีกวาจะรอใหน้ำ

มูกไหลแลวคอยแกไข ดังน้ัน สรุปไดวาการใชยาตำรับลดไขอยางประสะจันทนแดง เปนยาที่ไมไดออกฤทธิ์ลดไข

เพียงมิติเดียว แตยังสามารถชวยในอาการไมสบายอื่น ๆ เชน ภาวะทางจิตใจที่มีความรู สึกกระวนกระวาย 

ไมสบายตัว และบรรเทาอาการของเสมหะ เชน คอแหง น้ำมูกไหล ท่ีอาจตามมาหลังจากเปนไขไดอีกดวย 
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ยาตำรับ กับยาเดี่ยว ใหผลแตกตางกันอยางไร จะเห็นไดวา ยาตำรับเปนยาที่ต้ังตำรับข้ึนมาอยางมีหลักการ

ชัดเจน เพื่อใหมีประสิทธิผลและความปลอดภัยในการรักษาอาการ หรือโรคแบบองครวม ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจ

มากยิ่งข้ึนผูเขียนจะยกตัวอยางการใชยาเด่ียวและยาตำรับเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน กะเพรา

ซึ่งปกติมีการใชแบบชาวบานท่ัวไป คือเอาใบมาทำชาชง ซึ่งชวยบรรเทาอาการทองอืดไดดีทีเดียว ผูเขียนเคยมี

ประสบการณการใชใบกะเพรา ๑ กำมือ ชงชาด่ืม ดวยสาเหตุที่วาเปนเวลากลางคืนดึกมากแลว ยาแผนปจจุบันก็ใช

หมดทุกขนานแลว อาการปวดทอง ทองอืด ก็ไมลดลง การตัดสินใจใชก็ทำใหอาการทองอืด ลดลง หายปวด 

ภายในไมถึงครึ่งชั่วโมง ทั้งนี้ก็เพราะใบกะเพรานอกจากมีน้ำมันหอมระเหย ลดอาการทองอืดและสารชาเฉพาะ

ที่แลว ยังมีฤทธิ์ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อเรียบในทางเดินอาหารอีกดวย ดังนั้นหลังจากหายอาการปวดและทองอืด 

ก็ทำใหสามารถนอนหลับไดจนถึงรุงเชา ตอนเชาก็ดูเหมือนจะดี แตพบวามีอาการตัวรุมๆ รูสึกเพลียคลายจะเปนไข 

ตอนแรกก็นึกวา โชคไมดีจริง เมื่อคืนก็ปวด ตอนเชาก็เจออีกโรคหรืออยางไร แตเมื่อพักผอนไปสักพัก อาบน้ำ 

ทานขาวเชาแลว ก็อาการดีขึ้นแลวหายไปหลังจากนั้น มาวิเคราะหดูตอนหลัง ก็จึงเขาใจไดวาเปนอาการขางเคียง

มาจากการกินกะเพรานั่นเอง ปกติการใชกะเพราเด่ียว ๆ นั้น ในงานสาธารณสุขมูลฐานใหใชแบบสด ๒๕ กรัม 

แหง ๔ กรัม ถานึกไมออกก็เทาแคปซูลขนาดใหญ (๕๐๐ มิลลิกรัมตอแคปซูล) ๘ แคปซูลนั่นเอง ใชต่ำกวานี้ไมออกฤทธิ์ 

ขนาดเทานี้ก็อาจทำใหเกิดอาการขางเคียง คือเปนไข หรือบางคนแสบทอง แตขนาดที่ใชของยาประสะกะเพรา 

คือ ๑ กรัมตอครั้ง ซึ่งมีกะเพราเพียง ๕๐๐ มิลลิกรัมเทานั้นตางกันถึง ๘ เทา แตสามารถออกฤทธิ์ได เพราะมีตัว

ยาตรงหลายตัวรวมกันเสริมฤทธ์ิกัน ไดแก ผิวมะกรูด มหาหิงคุ  กระเทียม ขิงแหง พริกไทย ดีปลี ซึ่งพืชเหลานี้

นอกจากฤทธ์ิขับลมจากน้ำมันหอมระเหยแลว ก็มักมีสารลดอาการปวดทองเกร็ง ลดอาการอักเสบ ฆาเชื้อแบบออน ๆ 

ซึ่งนาจะสงผลตอการปรับสมดุลของแบคทีเรียในทางเดินอาหาร ทำใหไมตองใชกะเพราในขนาดสูง ลดอาการขางเคียง

ที่อาจเกิดไข อีกทั้งในยาประสะกะเพรายังมีรากชะเอมเทศรสหวาน ซึมซาบเนื้อ ทำใหปองกันอาการแสบรอน จากการ

ระคายเคืองผนังกระเพาะอาหารได ถาพูดตามแผนปจจุบันอาการระคายเคืองจากสัมผัสหลังการกินก็นาจะเปน

อาการอักเสบเฉียบพลัน ชะเอมเทศมีฤทธิ์ลดอาการอักเสบ เสริมกับสารลดอาการอักเสบในใบกะเพรา ซึ่งมีไว

สำหรับแกความเผ็ดในตัวของมันเอง แตสารพวกน้ีมีปริมาณไมสมดุลกัน ดังน้ันสรุปไดวาการใชเด่ียวๆอาจพบ

อาการขางเคียงไดมากกวาและฤทธ์ิก็นอยกวายาตำรับ  

         จากตัวอยางของยาประสะจันทนแดงและยาประสะกะเพรา จะเห็นไดวายาตำรับมีจุดเดนในเรื่องของ

การออกฤทธิ์เปนองครวมชวยปองกันโรคแทรกโรคตาม และการใชเปนตำรับสามารถลดขนาดใชตัวยาแตละตัวลง

ทำใหความเปนพิษและอาการขางเคียงลดลงไดดวย 
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         ยาตำรับมีความนาเชื่อถือหรือไม ? สำหรับหลายคนท่ียังของใจเร่ืองการออกฤทธิ์ ของยาตำรับปจจุบัน 
ในประเทศไทยเริ่มมีงานวิจัยประสิทธิผลของยาตำรับมากขึ้น จากการศึกษายาบางตำรับก็แสดงใหเห็นวา 
ยาตำรับมีสรรพคุณตามที่ระบุไว เทียบเคียงไดกับยาแผนปจจุบัน ตัวอยางเชน ยาประสะไพล 9 แกปวดประจำเดือน
เหมือนยา MEFENAMIC ACID  ยาสหัสธาราแกปวดกลามเนื้อ 10,11 เชนเดียวกับ DICLOFENAC แตถาพิจารณาตาม
วิธีการ ตั้งตำรับแลว ตำรับเหลานี้ไมใชมีแคสรรพคุณในฉพาะเรื่องตามที่พิสูจนกันแลว ตัวอยาง เชน ยาประสะไพล 
ไมไดมีฤทธิ์ระงับอาการปวดประจำเดือนเพียงอยางเดียวเหมือนยาแผนปจจุบัน แตฤทธิ์รอนของตำรับยังชวยปรับ
สมดุลความรอนในตัว ทำใหเลือดไหลเวียนดีข้ึน และอาจชวยปองกัน ปญหาของระบบเลือดและประจำเดือนใน
ระยะยาวไดอีกดวย ซึ่งเรื่องน้ีจำเปนตองมีการพิสูจนตอไป 

          ตองใชเปนตำรับทั้งหมดหรือ ?  ในยุคปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคของการวิจัยพิสูจนสรรพคุณ ขอมูลที่เพิ่มขึ้น

อยางมากมายก็สนับสนุนวา มีงานวิจัยวาสมุนไพรบางตัวสามารถ  ใชรักษาอาการหรือโรคไดดีและปลอดภัยอีกทั้งไมมี

หลักฐานการใชเป นตำรับที่ ชัดเจน ก็ต องใชแบบเดี่ยวตามองคความรู งานวิจัย ไมจำเปนตองใชเป นตำรับ

เสมอไป ตัวอยางเชน ฟาทะลายโจร มีงานวิจัยวาการใชสำหรับผูปวยโควิด ๑๙ นั้น ตองมีสารแอนโดรกราฟโฟไลด 

(Andrographolide) ปริมาณ ๑๘๐ มิลลิกรัมตอวัน ผูใชยาบางคนพบวา มีตำรับยาฟาทะลายโจรผสมบอระเพ็ด

ซึ่งตามฉลากระบุใหใชสำหรับแกไข จึงไดมีการสอบถามมาวาสามารถนำมาใชในกรณีโควิด โดยคำนวณปริมาณ

แอนโดรกราโฟไลดตามทีแ่นะนำไดหรอืไม ในกรณีนีเ้มือ่คำนวณโดยใชแอนโดรกราโฟไลดจากผงยา โดยใชการประมาณ

การวาผงยามีแอนโดรกราโฟไลด ประมาณ ๑ % ผลแสดง วาหากตองการแอนโดรกราโฟไลด ๑๘๐ มิลลิกรัมตอวัน

อาจไดรับบอระเพ็ดในปริมาณสูงเกินวันละ 3 กรัมซ่ึงอาจเปนพิษตอตับได นับเปนความเส่ียงของผูใชยาอยางยิ่ง 

กรณีเชนนี้ก็ไมเหมาะสมในการใชยาตำรับชนิดนั้น ควรใชเปนสมุนไพรเดี่ยวไป ทั้งน้ีไมไดหมายความวาจะใชยาฟา

ทะลายโจรเดี่ยวรวมกับยาตำรับอื่น ๆ ท่ีมีบอระเพ็ดไมได ทั้งนี้ขึ้นอยู กับความเหมาะสม สวนฟาทะลายโจร

ที่ ใช สำหรับอาการอ่ืน เช น ลดไข หรืออาการอื่นที่ต องใช ติดต อกันเป นระยะเวลานาน ก็ควรใช เป นตำรับ 

เพราะฟาทะลายโจรเปนยารสขมเย็น ถาใชนานก็ มีอาจปญหาเรื่องการทำงานของธาตุไฟโดยรวมลดลง ซ่ึงเปน

ปญหาตอสุขภาพ ตามทฤษฎีอาจเริ่มตนจากไฟอุนกายที่ลดลง ซึ่งหมายถึงอุณหภูมิกายลดลง เลือดไหลเวียนไมดี 

การย อย อาหารก็ลดลง ท องอืดง าย การดูดซึมอาหารไม  ดีหรือแม แต  ไฟอารมณก็ยังอาจลดลงได ด วย 

ถาใชในขนาดสูง ติดตอกันนานเกินไป ดังที่เคยพบในงานวิจัยเพิ่มภูมิคุมกันในผูปวย HIV โดยวัดคา CD4 งานวิจัย

นี้ใชสารสกัดที่มีแอนโดรกราโฟไลด ๕ มิลลิกรัม ตอกิโลกรัม ๓ สัปดาห (คิดจากคนที่น้ำหนัก ๕๐ กิโลกรัมแลว

แอนโดรกราโฟไลดที่ใชในแตละวัน ประมาณ ๒๕๐ มิลลิกรัม สูงกวาขนาดที่ใชแกเจ็บคอถึง ๔ เทา และมากกวา

ขนาดที่ใชในโควิดอีกดวย) และเพิ่มขนาดเปน ๑๐ มิลลิกรัม ตอกิโลกรัมตออีก ๓ สัปดาห. 12  ตามเปาหมาย
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ของงานวิจัยนี้ ตองการใหยาเพิ่มอีก เปน ๒๐ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นานตอไปอีก ๓ สัปดาห แมแนวโนมผลการทดลอง

จะดี แตตองลมเลิกไปกอนเพิ่มขนาดสูงสุด เพราะผูเขารวมโครงการมีอาการขางเคียงที่คอนขางรุนแรง และผูเขา

รวมงานวิจัย ๑ รายจาก ๑๓ ราย รายงานวามีความรูสึกความตองการทางเพศลดลง อยาเพิ่งตื่นตระหนก หรือตกใจ 

เพราะนี่เปนรายงานในคนที่ใชยาในขนาดสูงมาก ในระยะเวลานานถึง ๖ สัปดาหท่ีนำมาอธิบายใหฟง เพ่ือใหเขาใจ

วาการใชยาในขนาดสูงไป ก็ทำใหมีปญหาและตองการเปรียบเทียบใหเห็นวา อาการขางเคียงที่พบของฟาทะลายโจรนั้น 

สอดคลองกับหลักการทฤษฎีแพทยแผนไทย ดังนั้นการคาดการณเก่ียวกับสุขภาพโดยใชหลักการแพทยแผนไทยนั้น

ไมใชเลื่อนลอย แตเปนเรื่องที่อธิบายไดและสามารถพิสูจนใหเปนจริงได เพราะหลักการแพทยแผนไทยนั้นเปน

วิทยาศาสตร อีกแขนงหนึ่งที่อธิบายการทำงานของรางกายดวยความรูทางฟสิกสเปนหลัก และหากศึกษาอยางลึกซึ้ง

ก็พบความเชื่อมโยงกับหลักการของแผนปจจุบันที่ใชชีวเคมีเปนหลักในการอธิบายนั่นเอง

         ในความคิดเห็นของผูเขียนยาตำรับสามัญประจำบาน หรือที่ปจจุบันเรียกวายาแผนไทย ประเภทขายทั่วไป 

เชน ประสะจันทนแดง ประสะกานพลู ประสะเจตพังคี ฯลฯ บางตำรับแมจะไมมีการวิจัยทั้งตำรับ ตามวิถีทาง ของแผน

ตะวันตก แตหากวิเคราะหตามองคความรู การแพทยแผนไทย และจากประวัติการใชในผูปวยมาอยางยาวนาน 

ก็นาจะยืนยันประสิทธิภาพและปลอดภัยของตำรับเหลานี้ได อีกท้ังยาตำรับไมไดเพียงรักษาแคอาการ ยังชวยปรับ

สมดุลอื่น ๆ ใหเขาที่เขาทางโดยเร็ว เปนประโยชนตอสุขภาพในระยะยาวอีกดวย จึงอยากเชิญชวนใหลองหาขอมูล

ของยาตำรับ หรือซักถามขอมูลท่ีหนวยงานที่เกี่ยวของกับการแพทยแผนไทย เพื่อเริ่มตนยุคใหมของการใช

ยาสมุนไพร……………………………… สุขภาพที่ดีเริ่มที่ตัวคุณเอง
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