
หากพบอาการไข้สูงรวมกับอาการรุนแรง หรือ 2-3 วัน อาการไม่ดีขึ้น   

ให้รีบไปรักษาที่โรงพยาบาลทันที      

สาเหตุของโรค: เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี 
                        (dengue virus หรือ DEN)
  

สายพันธุ์ของไวรัส: ปัจจุบันค้นพบ 4 สายพันธุ์
ได้แก่ DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4

  

พาหะนำโรค: ยุงลาย ซึ่งเป็นพาหะที่สำคัญ
 

พฤติกรรมของยุงลาย:
มักจะออกหากินในเวลากลางวัน 
มักจะพบมากในช่วงฤดูฝน 

 

การแพร่เชื้อ: ยุงกัดและดูดเลือดจากผู้ป่วยไข้
เลือดออกที่มีเชื้อไวรัสเดงกี จากนั้นยุงจะไปกัด
คนใหม่และแพร่เชื้อให้คนนั้นต่อไป

อาการ

ไข้เลือดออก
Dengue virus infection, Dengue hemorrhagic fever จัดทำโดย : นศภ.ธนบูรณ์ ชัยชนะพงศ์พันธ์ (6318610257)

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ.ดร.ภญ. กิตติยา จันทรธารีวัฒน์

ไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ
ปวดกระดูกและข้อ

ปวดเบ้าตา

ผื่นขึ้นตามตัว/
เกิดจุดจ้ำเลือด

ตามตัว

เลือดออกผิดปกติ 
อุจจาระ/ปัสสาวะ

เป็นเลือด

อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน
ปวดท้อง

คณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ยุงมีเชี้อ

คนทั่วไปได้รับเชื้อ

คนเป็นไข้เลือดออก



หลีกเลี่ยง       การกินอาหารที่มีสีดำ และสีแดง เช่น  น้ำแดง ช็อกโกแลต เป็นต้น 
แนะนำ ดื่มน้ำเปล่าหรือน้ำเกลือแร่ กินอาหารอ่อน ย่อยง่าย ไม่รสจัด
 

ติดตามและมั่นสังเกตอาการ หากมีอาการแสดงที่เป็นสัญญาณเตือนเพียง 1 ข้อ
ให้รีบไปรักษาที่โรงพยาบาลทันที ดังนี้  

หากมีไข้ แนะนำให้เช็ดตัวลดไข้ หรือใช้ยาพาราเซตามอล (Paracetamol) เพื่อลดไข้ได้

หลีกเลี่ยง       การใช้ยาในกลุ่มแอสไพริน และกลุ่มยาแก้อักเสบที่ไม่ใช้สเตียรอยด์ 
                  เนื่องจากผลข้างเคียงของยา มักทำให้เกิดเลือดออกในทางเดินอาหาร

เมเฟนามิก เอซิด
(mefenamic acid)

ข้อปฏิบัติตน เมื่อมีอาการ

ไอบูโพรเฟน
(ibuprofen)

เซเลคอกซิบ
(Celecoxib)

อีทอริคอกซิบ
(Etoricoxib)

นาพรอกเซน
(Naproxen)

ไดโคลฟีแนค
(Diclofenac)

อาคอกเซีย (Arcoxia)ซีลีเบค (Celebrex)พอนสแตน (Ponstan)

เมเฟนามิค เอซิด
(mefenamic acid)

ไดฟีลีน (Difelene)โซพรอกเซน (Soproxen)ไอบูแมน (Ibuman)

โดเฟลม (Doflam)นาพรอฟาส (Naprofast)โกเฟน (Gofen)

1.  ไข้ลดลงแต่อาการไม่ดีขึ้น ยังมีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง กระสับกระสาย หรือซึมลง
2.  ปวดท้อง อาเจียน มากกว่า 3 ครั้งต่อวัน
3.  หน้ามืด จะเป็นลม เวียนศีรษะ มือและเท้าเย็น 
4.  ปัสสาวะลดลงหรือไม่มีปัสสาวะใน 4-6 ชั่วโมงที่ผ่านมา
5.  มีภาวะเลือดออกผิดปกติ เช่น จ้ำเลือด เลือดกำเดาไหล อาเจียน/อุจจาระเป็นเลือด



การป้องกัน

วัคซีนไข้เลือดออก ในประเทศไทย ห้ามใช้ในผู้ที่ตั้งครรภ์ 
และผู้ที่กำลังให้นมบุตร

รายการอ้างอิง :

ฉีดวัคซีน
ป้องกัน

ไข้เลือดออก

เก็บน้ำ
ปิดภาชนะให้มิดชิด,
เปลี่ยนน้ำทุกสัปดาห์

ป้องกันยุงวางไข่

ป้องกันยุงกัด
ด้วยสเปรย์/ยากันยุง
สวมเสื้อปิดมิดชิด,

นอนในมุ้ง

เก็บขยะ
เก็บขยะ เศษภาชนะที่

อาจเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงได้

เก็บบ้าน
ให้สะอาดโปรดโปร่ง
เพื่อไม่ให้ยุงเกาะพัก
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ต้องเคยติดเชื้อไข้เลือดออกมาก่อน 
อาจต้องตรวจเลือดก่อนฉีดวัคซีน

ไม่จำเป็นต้องติดเชื้อไข้เลือดออก

ชนิดวัคซีน วัคซีนเชื้อเป็นชนิดอ่อนแรง
4 สายพันธุ์

วัคซีนเชื้อเป็นชนิดอ่อนแรง
4 สายพันธุ์

จำนวนเข็ม

คิวเดงกา
(Qdenga  )®︎

6 เดือน 6 เดือน 3 เดือน

(3 เข็ม; เดือนที่ 0 → 6 → 12) (2 เข็ม; เดือนที่ 0 → 3) 

ประสิทธิภาพ ป้องกันการนอนโรงพยาบาล
จากไข้เลือดออกประมาณ 

66% ในช่วง 4 ปี

ป้องกันการนอนโรงพยาบาล
จากไข้เลือดออกประมาณ 

80% ในช่วง 4.5 ปี

อายุ อายุ 6-45 ปี
(ที่สามารถฉีดได้)

อายุ 4-60 ปี

ผู้ที่สามารถ
ฉีดวัคซีนได้

เดงวาเซีย
(Dengvaxia  )®︎


