
น ำ้หอม 

บทน ำ 

น ำ้หอม (perfume) จัดเป็นเครื่องส ำอำงชนิดแรกๆท่ีมนุษยน์ ำมำใช้เพื่อสรำ้งควำมหอมให้แก่

รำ่งกำย ท่ีอยู่อำศยั เสือ้ผำ้หรืออ่ืนๆตำมท่ีตอ้งกำร พบว่ำกำรใชน้  ำ้หอมหรือเครื่องหอมในยคุแรกเกิดจำก

กำรเผำพืชหรอืสว่นของพืชแลว้ไดก้ลิ่นหอมออกมำ โดยชำวอิยิปตมี์กำรใชน้  ำ้มนัหอมระเหยมำตัง้แต ่5000 

กว่ำปีก่อน ต่อมำก็มีชำวกรีกและชำวโรมันใชส้ิ่งหอมท่ีไดจ้ำกพืชในกำรใหค้วำมหอมกับส่วนต่ำงๆของ

รำ่งกำยรวมถึงเสือ้ผำ้ บำ้น ท่ีนอน เป็นตน้ ในปัจจบุนัน ำ้หอมมีกำรใชก้นัอย่ำงแพรห่ลำยเพื่อวตัถปุระสงค์

ในกำรใหค้วำมหอม ใชใ้นพิธีกรรมทำงศำสนำหรือบชูำสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิรวมถึงกำรใชน้  ำ้หอมในกำรระงบักลิ่น

อนัไม่พงึประสงคข์องรำ่งกำยหรอืวสัดตุำ่งๆ ดงันัน้น ำ้หอมจงึหมำยถึง สิ่งของตำ่งๆท่ีระเหยหรอืระเหิดไดใ้น

ภำวะท่ีเป็นอุณหภูมิหอ้งหรือไดร้บัควำมรอ้นและใหก้ลิ่นอนัเป็นท่ีน่ำพอใจแก่มนุษย ์ลกัษณะทั่วไปทำง

กำยภำพของน ำ้หอมจะมีลกัษณะเป็นน ำ้มนัเหลว อำจมีสีเหลืองอ่อนหรือไม่มี ถำ้เป็นหวัน ำ้หอมจะมีกลิ่น

หอมแรงจดัมำก จะละลำยไดด้ีในตวัท ำละลำยอินทรียห์รือแอลกอฮอลแ์ต่ไม่ละลำยน ำ้ ซึ่งน ำ้หอมหรือหวั

น ำ้หอมนีมี้แหลง่ท่ีมำท่ีส ำคญัอยู ่2 แหลง่คือ จำกธรรมชำติและจำกกำรสงัเครำะห ์    

แหล่งทีม่ำ 

1. ธรรมชำต ิ 

 1.1 สัตว ์น ำ้หอมหรือหวัน ำ้หอมท่ีไดม้ำจำกสตัวส์ว่นใหญ่นิยมน ำมำท ำใหน้ ำ้หอมติดทน 

(fixative) มีกลิ่นอยูไ่ดน้ำน ตวัอยำ่งที่พบไดบ้อ่ยเช่น ส ำรอกวำฬหรอือ ำพนัทองท่ีไดจ้ำกวำฬสเปิรม์ (sperm 

whale) ซึง่เป็นสำรขบัออกมำจำกวำฬเพื่อคลมุแผลเน่ืองจำกกำรอกัเสบของกระเพำะอำหำร ซึง่อ  ำพนัทอง

จะมีรำคำแพง หรือสำร zibetone ท่ีไดจ้ำกตวัชะมด ซึ่งสำรดงักล่ำวชะมดจะท ำกำรปล่อยหรือเช็ดไวต้ำม

ตน้ไมเ้พื่อดึงดูดเพศตรงขำ้ม นอกจำกนีก็้มีสำรหอมจำกกวำงภูเขำซึ่งมีรำคำแพงหรือสิ่งขับถ่ำยใกลก้ับ

อวยัวะเพศของตวับีเวอร ์ก็มีกำรน ำมำผสมในหวัน ำ้หอม 

 1.2 พืช น ำ้หอมหรือสิ่งหอมจำกพืชมกัไดจ้ำกส่วนต่ำงๆของพืช เช่น ดอกไม ้เปลือกตน้ 

เมลด็ ใบ เนือ้ไม ้เป็นตน้ ซึง่ลกัษณะของสิ่งหอมท่ีไดอ้ำจมีลกัษณะเป็น น ำ้มนั ยำงไม ้หรอืเรซนิ ซึง่กำรสกดั

น ำ้หอมหรือสิ่งหอมจำกพืชมีอยู่ดว้ยกนัหลำยวิธี โดยวิธีท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ กำรกลั่น (distillation) โดยน ำส่วน

ของพืชท่ีมีกลิ่นหอมมำตม้กบัน ำ้ ซึ่งน ำ้มนัหอมระเหยจะระเหยขึน้ไปและไปกระทบกบัควำมเย็นแลว้กลั่น



ตวัมำเป็นของเหลว กำรบีบ (expression) วิธีนีเ้หมำะกบัสิ่งหอมท่ีอยู่ในเปลือกของผลไมต้ระกลูสม้ โดยใช้

ของแหลมทิ่มแลว้ใหน้ ำ้มนัไหลออกมำ กำรสกดั (Extraction) โดยกำรใชต้วัท ำละลำยช่วยในกำรสกดัอำจ

ใชค้วำมรอ้นรว่มก็ได ้

2. กำรสังเครำะห ์ 

 เน่ืองจำกบำงครัง้น ำ้หอมท่ีไดจ้ำกธรรมชำติอำจหำไดย้ำกหรอืมีตน้ทนุในกำรผลิตท่ีสงู จึง

ตอ้งมีกำรสงัเครำะหก์ลิ่นขึน้มำ โดยอำจน ำสำรเคมีหลำยๆชนิดมำผสมกนัเพื่อใหไ้ดก้ลิ่นหอมตำมตอ้งกำร

ซึ่งผูท่ี้มีหนำ้ท่ีผสมหรือตัง้ต  ำรบัน ำ้หอมจะมีช่ือเรียกว่ำ Mr.compounder ซึ่งตอ้งมีควำมสำมำรถในกำร

จ ำแนกกลิ่นแต่ละชนิดไดอ้ย่ำงดี ตัวอย่ำงสำรเคมีท่ีใชใ้นกำรมำท ำน ำ้หอม เช่น phenyl ethyl alcohol, 

cumic aldehyde, indole เป็นตน้  

 โดยน ำ้หอมจำกทั้งทำงธรรมชำติและจำกกำรสงัเครำะหน์อกจำกจะมีกำรน ำไปใชเ้ป็นน ำ้หอม

โดยตรงก็ยังมีกำรผสมกับผลิตภัณฑ์ต่ำงๆเพื่อให้มีกลิ่นหอม เช่น ครีมอำบน ำ้ แชมพู น ำ้ยำบว้นปำก         

ยำสีฟัน สบู่ น ำ้ยำลำ้งจำน รวมถึงกระดำษทิชช ูและกำรด์อวยพรต่ำงๆ ซึ่งลว้นแลว้แตเ่ป็นผลิตภณัฑท่ี์เรำ

ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ท ำให้เห็นว่ำน ้ำหอมหรือสิ่งหอมมีบทบำทท่ีส ำคัญในกำรด ำรงชีวิตของเรำอย่ำง

หลีกเลี่ยงไม่ได ้
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