
การกลั�นป�สสาวะเป�นเวลานาน จะทําใหเ้ชื�อโรคเจรญิเติบโตไดด้ ีเกิดการสะสมของแบคทีเรยีซึ�ง
นาํไปสูก่ารติดเชื�อไดง่้าย
ผูส้งูอายุ เนื�องจากสขุอนามยับรเิวณอวยัวะเพศไมด่ ีโดยเฉพาะคนที�ป�วยเป�นโรคที�ไมส่ามารถ
ชว่ยเหลือตัวเองได ้หรอืในผูที้�ขาดคนดแูลอยา่งใกล้ชดิ และไมค่่อยไดเ้คลื�อนไหว ดื�มนํ�านอ้ย
ป�สสาวะจงึแชค้่างหรอืคั�งในกระเพาะป�สสาวะ เชื�อโรคและแบคทีเรยีจงึเจรญิเติบโตไดด้ี
สตรมีคีรรภ์ เมื�ออายุครรภ์ที�เพิ�มขึ�นจะทําใหศี้รษะของทารกในท้องกดดนัใหเ้กิดการคั�งของ
ป�สสาวะในกระเพาะป�สสาวะ ทําใหป้�สสาวะไมห่มด เกิดป�สสาวะแชค้่างในกระเพาะป�สสาวะ และก่อ
ใหเ้กิดการติดเชื�อไดง่้าย
การดแูลรกัษาสขุอนามยับรเิวณอวยัวะเพศไมด่ ีโดยเฉพาะผูห้ญงิหากทําความสะอาดไมถ่กูวธิี
ผูป้�วยที�มโีรคประจาํตัว เชน่ เบาหวานที�ควบคมุระดบันํ�าตาลไมไ่ด ้ผูป้�วยที�รบัประทานยากดภมูิ
คุ้มกัน หากควบคมุโรคไดไ้มด่ ีจะมโีอกาสติดเชื�อไดง่้าย
การติดเชื�อทางเพศสมัพนัธ์
การสวนล้างชอ่งคลอดดว้ยยาปฏิชวีนะ/ยาสวนฆา่ตัวอสจุิ
การเปลี�ยนแปลงของฮอรโ์มนในผูห้ญิงวยัหมดประจาํเดอืน

“รูทั้นอาการป�สสาวะอักเสบ’’
           โรคกระเพาะป�สสาวะอักเสบ มกัพบมากในผูห้ญงิ มากกวา่ผูช้าย

เนื�องจากผูห้ญงิมท่ีอป�สสาวะสั�นและอยูใ่กล้กับชอ่งคลอดและทวารหนัก

ทําใหเ้ชื�อโรคเขา้สูก่ระเพาะป�สสาวะผา่นทางท่อป�สสาวะไดโ้ดยง่าย ขณะที�

ผูช้ายมท่ีอป�สสาวะยาวกวา่และอยูห่า่งจากทวารหนกั โอกาสที�เชื�อโรคจะผา่น

เขา้สูก่ระเพาะป�สสาวะจงึมน้ีอยกวา่มาก รวมไปถึงป�จจยัเสี�ยงต่างๆ ดงันี�

สงัเกตอาการ ‘‘กระเพาะป�สสาวะอักเสบ’’
ป�สสาวะแสบ ขดั สขุีน่

ป�สสาวะบอ่ยแบบกะปรบิกะปรอย

ปวดท้องนอ้ย

กลั�นป�สสาวะไมอ่ยู่

ป�สสาวะมเีลือดหยดออกมาตอนสดุหรอืมเีลือดปนในนํ�าป�สสาวะ

ในรายที�อาการรนุแรงอาจมไีขห้นาวสั�นรว่มกับมอีาการปวดสขีา้งหรอืบั�นเอว
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ทั�งนี�อาจมกีารสบัสนกับโรคอื�น
ซึ�งมอีาการป�สสาวะแสบขดัได้เชน่กัน เชน่

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอ์ยา่งหนองใน ที�อาการแสดงมปี�สสาวะแสบคัดไดเ้ชน่เดยีวกัน
แต่ในชายอาจสามารถแยกไดง่้ายกวา่ในหญิง เนื�องจากอาการแสดง อาจพบสารคัดหลั�งสี
ขาวขน้ออกมาทางอวยัวะเพศ รว่มกับป�สสาวะแสบขดั ลกูอัณฑะบวม สว่นในหญงิโรคนี�บาง
รายอาจไมแ่สดงอาการ หรอือาการเล็กนอ้ย เชน่ ตกขาวผดิปกติ มปีรมิาณมากขึ�นส ี    

มอีาการแสบขดัเวลาป�สสาวะ และปวดท้องนอ้ยได้
โรคเรมิ  โดยอาการแสดง จะมตีุ่มใสขนาดเล็ก ซึ�งต่อมาจะแตก มนีํ�าสเีหลืองขน้เคลือบดา้น
บน มอีาการเจบ็ อาจมปี�สสาวะแสบขดัจากการที�นํ�าป�สสาวะระคายเคืองที�แผล
โรคต่อมลกูหมากโต ซึ�งเป�นภาวะที�ต่อมลกูหมากมขีนาดใหญข่ึ�นผดิปกติ เป�นอาการที�มกั
เกิดในเพศชายเมื�อมอีายุมากขึ�น โดยก่อใหเ้กิดอาการ เชน่ ป�สสาวะติดขดั ป�สสาวะไมส่ดุ
ป�สสาวะบอ่ย ป�สสาวะออกชา้ ไหลอ่อน หรอืขาดหรอืสะดดุเป�นชว่ง ๆ

การรกัษากระเพาะป�สสาวะอักเสบสามารถรกัษาที�รา้นยาได้
ในรายที�มอีาการไมรุ่นแรง และไมม่โีรครว่มที�ซบัซอ้น

กรณีที�ควรเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
ในกลุ่มที�มอีาการรุนแรงหรอืมโีรครว่มที�ซบัซอ้น

ผูป้�วยที�มอีาการป�สสาวะแสบคัดรว่มกับมคีวามผดิปกติที�โครงสรา้งหรอืการทํางาน

ทางเดนิป�สสาวะ หรอืมปี�จจยัที�รบกวนการทํางานของไต เชน่ มภีาวะไตวาย มนีิ�วที�ไต

สตรมีคีรรภ์ ผูที้�ไดร้บัยากดภมูคิุ้มกัน
ผูป้�วยที�มอีาการกรวยไตอักเสบเฉียบพลัน (Acute Pyelonephritis)

โดยมอีาการป�สสาวะแสบขดั สขุีน่ ออกแบบกะปรบิกะปรอยรว่มกับมไีข้

หนาวสั�น คลื�นไส ้อาเจยีน ปวดสขีา้งหรอืบั�นเอว

ผูป้�วยที�กําลังใสส่ายสวนหรอืพึ�งถอดออก แล้วมอีาการไขห้นาวสั�น

คลื�นไส ้อาเจยีน ซมึลง

ผูที้�เป�นป�สสาวะแสบขดับอ่ยๆ

(3)
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https://www.medparkhospital.com/content/frequent-urination


ยา / ตัวอยา่งรูปภาพยา ผลขา้งเคียง

ฟอสโฟมยัซนิ โทรมทีามอล 
(Fosfomycin trometamol)

ปวดศีรษะ คลื�นไส้
ท้องเสยี ปวดท้อง

ไนโตรฟูแรนตอย โมโนไฮเดรต/แมคโครครสิตอล 
(Nitrofurantoin monohydrate/macrocrystal)
**ระคายเคืองกกระเพาะอาหารควรทานหลังอาหารทันที** 

ท้องอืด คลื�นไส้
อาเจยีน ปวดศีรษะ

ยาในกลุ่ม Fluoroquinolones
** หลีกเลี�ยงการทานยารว่มกับนม ยาลดกรด วติามนิที�มปีระจุบวก 

เชน่ แคลเซยีม แมกนเีซยีม เหล็ก เป�นต้น**

โอฟล็อกซาซนิ (Ofloxacin)

นอรฟ์ล็อกซาซนิ (Norfloxacin)

 
ซโิปรฟล็อกซาซนิ (Ciprofloxacin) 

คลื�นไส ้อาเจยีน 
เวยีนศีรษะ ซมึ 
นอนไมห่ลับ 

ชาตามปลายประสาท
ภาวะเสน้เอ็นอักเสบ
กล้ามเนื�อตาอ่อนแรง

หนงัตาตก

ยาทางเลือกรองกรณีไมส่ามารถใชย้าหลักได้

อะมอ็กซี�ซลิิน/คลาวูลานคิ แอซดิ 
(Amoxicillin/clavulanic acid) 

ปวดท้อง ท้องเสยี
คลื�นไส ้ผื�นคัน

ขอ้ควรระวงั: : ยาที�ใชใ้นการรกัษาควรทานติดต่อกันจนหมดตามที�แพทยห์รอืเภสชักรแนะนาํ 
และทานเมื�อจาํเป�น เนื�องจากประเทศไทยมอุีบติัการณดื์�อยาเกี�ยวกับเชื�อในทางเดินป�สสาวะมากถึง 41.1%

**ก่อนซื�อยาหรอืใชย้าควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรเกี�ยวกับ: อาการ
โรคประจาํตัว ยาและอาหารเสรมิที�ใชอ้ยูป่�จจุบนั ประวติัการแพย้า**

ยาที�มกัใชร้กัษาในรา้นยา ได้แก่
(7,8)
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(15)

(9)



ทานโปรไบโอติก(Probiotic) เนื�องจากมแีบคทีเรยี “แล็กโทบาซลิลัส” ทําใหช้อ่งคลอด

มสีภาวะความเป�น กรดอ่อน ซึ�งทําใหย้บัยั�งการเจรญิเติบโตของแบคทีเรยีก่อโรค 

ดื�มนํ�าปรมิาณมากทกุวนัอยา่งนอ้ย 2-3 ลิตร/วนั

ทําความสะอาดรา่งกายก่อนมเีพศสมัพนัธ ์และควรป�สสาวะทันทีหลังจากมเีพศสมัพนัธ์

เพื�อชะล้างจุลินทรยีที์�แปลกปลอมออกไป

สวมชุดชั�นในที�ไมคั่บและเป�ยกชื�น เชน่ ผา้ฝ�าย

เชด็อวยัวะเพศหญงิจากด้านหนา้ไปด้านหลัง หลังจากทําธุระสว่นตัวเสรจ็

หลีกเลี�ยงการใชส้เปรยร์ะงับกลิ�นกายและผลิตภัณฑ์แต่งกลิ�น และหลีกเลี�ยงการอาบ

นํ�าดว้ยการแชน่ํ�าสบู ่เพราะอาจทําใหบ้รเิวณอวยัวะสบืพนัธุเ์กิดการระคายเคืองได้

ป�องกันภาวะติดเชื�อทางเดินป�สสาวะ

การทานแครนเบอรร์ ีซึ�งมสีารสาํคัญที�เรยีกวา่ proanthocyanidins

(PACs) ที�ชว่ยลดการติดเชื�อ 

      โดยปรมิาณนํ�าแครเบอรร์ี�ที�แนะนาํใหท้านต่อวนั คือ 240-300 มลิลิลิตร

(16,17,18)
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