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เม่ือเปนไข เจ็บคอ ใชยาสมุนไพรอะไรดี 

รศ.รุงระวี เต็มศิริฤกษกุล 

ยาแกไข ไขหวัด เจ็บคอ ในทางการแพทยแผนไทย มีหลายชนิดท่ีประชาชนท่ัวไป สามารถ

เลือกใชไดดวยตนเอง เชน ยาหาราก ยาประสะจันทนแดง ยาฟาทะลายโจร ซึ่งใชมายาวนานจน

ไดรับการบันทึกใหในยาแกไขในบัญชียาสมุนไพร แนบทายบัญชียาหลักแหงชาติ ตั้งแตป 2549 

จนถึงปจจุบัน 2

1  และยังอนุญาตใหขึ้นทะเบียนเปนยาสามัญประจําบาน (เดิม)  ปจจุบัน ไดมีการ

ปรับชื่อเปน ยาแผนไทย ประเภทผลิตภัณฑท่ีขายไดท่ัวไป ตาม พ.ร.บ. ผลิตภัณฑสมุนไพร แสดง

ใหเห็นวา ตํารับยาเหลานี้เปนตํารับยาท่ีมีประสิทธิผลและปลอดภัย และเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ี

นําไปใชในการดูแลสุขภาพดวยตนเองได    

การเลือกใชยาแกไข เจ็บคอ 

เนื่องจากยาแกไขแตละชนิดมีขอบงใชท่ีแตกตางกันตามองคความรูทางการแพทยแผนไทย  จึงควรมี

การเลือกใชอยางเหมาะสม ผูเขียนไดรวบรวมการใชตามประสบการณ และจัดทําเปนตารางดังนี้ 

 ไขต่ํา หรือปานกลาง  

ไมมีอาการอ่ืน  

ไขหวัด และ  

หวัดใหญ 

ไขออกผื่นa

ยกเวน 

ไขเลือดออก 

ไข เจ็บคอ

จากไวรสั 

รอนใน 

หาราก 2 2 1b - - 

ประสะจันทนแดง 1 1 2 2 1d 

ฟาทะลายโจร 2 2 c 1 - 

1, 2 ลําดับการเลือกใชท่ีเหมาะสม ยาท่ีอยูในลําดับเดียวกัน ใหเลือกใชอยางใดอยางหน่ึง ใชรวมกันควรปรึกษาแพทยแผนไทย 
a หัด อีสุกอีใส สาไข  b ในเด็กใหใชยาเขียวแทน  c ควรปรึกษาแพทยแผนไทย dอาจใชยาอ่ืนรวมดวย เชน ยาขม   

หลักการเบื้องตนในการใชยาสมุนไพร นอกจากเลือกใชอยางเหมาะสมแลว ยังตองระมัดระวังดาน

ความปลอดภัย โดยมีขอหาม ขอควรระวังท่ัวไปดังนี้ 

1. ตองทราบองคประกอบในตํารับและกรณีท่ีมีการแพพืชชนิดใดชนิดหนึ่งใหหลีกเลี่ยงการใชยา

ตํารับนั้น เชน แพเกสรดอกไม ใหหลีกเลี่ยง ตํารับท่ีผสมดอกไม 

2. การเริ่มใชยา ใหใชขนาดต่ําสุดท่ีกําหนดไว 

3. ยาสมุนไพรแกไขทุกชนิด ไมแนะนําใหใชในผูท่ีสงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบัง

อาการ และบางชนิดอาจมีฤทธิ์ยับยั้งการจับตัวของเกล็ดเลือด ดังนั้นเม่ือสงสัยวาเปนไขเลือดออก

ใหพบแพทยทันที 

4. ยาสมุนไพรลดไขทุกชนิด หากใชยานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย 
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เนื่องจากผูอานหลายทาน อาจยังไมรูจักยาเหลานี้  เราจึงควรมาทําความเขาใจในเร่ืองการ

ออกฤทธ์ิ ขอหามขอควรระวัง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ยาหาราก หมายถึง ยาแกไขท่ีประกอบดวยรากพืช 5 ชนิด คือ ชิงชี่ คนทา ยานาง 

มะเดื่อชุมพร และเทายายมอม ในน้ําหนักเทากัน  

    จากการวิจัยในหนูแรท พบวาตํารับยาขนาด 200 มก./กก. มีฤทธิ์ลดไข เปรียบเทียบกับแอสไพริน 

ขนาด 150 มก./กก สวนประกอบท้ังหมด แสดงฤทธิ์ลดไขภายใน 1 ชั่วโมงหลังไดรับยา ยกเวนรากเทายายมอม 

ใชเวลานานถึง 7 ชั่วโมงจึงแสดงฤทธิ์ ตอมาพบวาสารสกัดเอทานอลจากตํารับยาหาราก มีฤทธิ์ลดไขในหนูแรท

ไดเชนเดียวกัน สวนฤทธิ์ลดปวดท่ีพบท้ัง 2 รายงาน คาดวากลไกการออกฤทธิ์นาจะเก่ียวของกับตัวรับ 

opioid2,3 นอกจากนี้ ยังพบวาสารสกัดยาหาราก มีฤทธิ์ตานการอักเสบ จากการยับยั้งการสรางไนตริกออกไซด 

(สารท่ีทําใหเกิดการอักเสบ ซ่ึงหลั่งจาก macrophage ของหนูท่ีถูกกระตุนดวย LPS) 5

4 และ ตานการอักเสบ

ของเซลลท่ีถูกกระตุนดวย IL-1β ผานการยับยั้ง cox-25 ซ่ึงแสดงวายาหารากนาจะใชไดดีกับอาการไขท่ีมีการ

อักเสบรวมดวย 

 ตามหลักการแพทยแผนไทย ยาหารากมีสรรพคุณกระทุงพิษไข ซ่ึงหมายถึง ทําใหพิษหรือความ

รอนท่ีอยูภายในเลือดออกมาทางผิวหนัง ทําใหผูปวยลดความเสี่ยงหรือโอกาสเปนอันตรายจากไขท่ีสะสมอยู

ภายใน ซ่ึงเหมาะกับไขจากเชื้อไวรัส เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ โดยเฉพาะกลุมไขออกผื่น เชน หัด อีสุกอีใส แต

ไมแนะนําใหใชยาหารากในผูท่ีสงสัยวาเปนไขเลือดออก ดวยเหตุผลท่ีอาจบดบังอาการของไขเลือดออก 

แมวามีรายงานวิจัยในอาสามัครสุขภาพดี อายุ 18-45 ป จํานวน 46 คน แสดงวาตํารับยาหารากขนาด 1,500 

มก 3 ครั้ง ทุก 8 ชั่วโมง ไมมีผลตอการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย epinephrine หรือ ADP 

ภายในระยะเวลา 1 สัปดาหหลังรับประทานยา แตพบวาขนาดยาท่ีเทากันนี้ ลดการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดท่ี

ถูกกระตุนดวยคอลลาเจน หลังรับประทานยา 32 ชม ดังนั้นจึงควรระมัดระวังความเสี่ยงจากภาวะเลือดออก

เม่ือใชยานี้อยางตอเนื่อง และเปนระยะเวลานาน5,6 ดังนั้นผูท่ีสงสัยวาเปนไขเลือดออก ก็ควรพบแพทยทันที  

ขนาดรับประทาน  -ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.5 กรัม0

* ละลายน้ําสุก วันละ 3 ครั้ง       

 กอนอาหาร เม่ือมีอาการ  

 -เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม1

†

 ละลายน้ําสุก วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เม่ือมีอาการ  

ขอควรระวัง -ไมแนะนําใหใชในผูท่ีสงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

ขอหามใช   -หญิงท่ีมีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจําเดือน เนื่องจากยาหาราก เปนยาเย็น ซ่ึงอาจทําให

ประจําเดือนมานอยลง หรือหยุด และเกิดปญหาเก่ียวกับระบบประจําเดือนภายหลัง 

  

                                                           
*  ขนาดรับประทานเปนจาํนวนเมด็ หรือ แคปซูล คํานวณจากขนาดบรรจุของผงยาในแตละเม็ดหรือแคปซูล  ท่ีฉลาก 
†  1 กรัม เทากับ 1000 มิลลิกรัม 
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2. ยาประสะจันทนแดง เปนยาท่ีประกอบดวยแกนจันทนแดง 50% ของตํารับ  

 มีงานวิจัยแสดงวา แกนจันทน

แดงสกัดดวยเมทานอล ลดปวด ไมมี

ฤทธิ์ลดไข แตเม่ือนํามาสกัดแยกตอ

เพ่ือจํากัดชนิดสารตามความสามารถ

ในการละลายและทําใหเขมขนข้ึน 

พบวาสวนท่ีแยกดวยเมทานอลมีฤทธิ์

ลดไขและแกปวด 8

7 จะเห็นไดวาแกน

จันทนแดงเปนเครื่องยาหลัก ท่ีออก

ฤทธิ์แกไขก็จริง แตไมไดมีฤทธิ์แรง ดังนั้นการผสมยาแกไขอ่ืนๆ เชน รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน ราก

มะนาว แกนจันทนเทศ จะเปนสวนเสริมใหออกฤทธิ์ดีข้ึน โดยไมตองเพ่ิมขนาดของเครื่องยา นอกจากนี้ยัง

พบวาสารสกัดดวยน้ําของตํารับมีฤทธิ์ตานการอักเสบ และสารสกัดน้ําของแกนฝาง มีประสิทธิภาพในการตาน

การอักเสบ 9

8  การสกัดดวยน้ําใกลเคียงกับการใชแผนไทยท่ีแนะนําใหละลายน้ํากอนรับประทาน   ดังนั้นการ

ละลายยาดวยน้ํากระสาย จะทําใหยาออกฤทธิ์ไดดีกวา จะเห็นไดวาประสะจันทนแดง เหมาะกับการใชบรรเทา

อาการไข ท่ีมีการอักเสบ เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ ซ่ึงสอดคลองกับหลักการแพทยแผนไทย ท่ีแนะนําใหใชกรณี

ท่ีเริ่มเปนไข คอแหง หรืออาการรอนใน นอกจากนี้ การผสมดอกไม 4 ชนิด เพ่ือปรับสมดุลย และลดความรูสึก

ไมสบาย ตามแนวคิดของการแพทยแผนไทย เปนมุมมองท่ีแตกตางในการดูแลสุขภาพ ท่ีรักษาการเสียสมดุลย

ดานอ่ืนๆท่ีถูกกระทบเม่ือมีไข อาจทําใหรางกายปรับตัวกลับสูสมดุลยไดเร็ว ลดระยะเวลาในการพักฟน 

ขนาดและวิธีใช  - ผูใหญ รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน้ํากระสายยา ทุก 3 - 4 ชั่วโมง  

-  เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ํากระสายยา  

 ทุก 3 - 4 ชั่วโมง  

น้ํากระสายท่ีใช  - ใชน้ําสุก หรือน้ําดอกมะลิ  

ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยาในผูปวยท่ีแพละอองเกสรดอกไม  

ขอหามใช    - ไมแนะนําใหใชในผูท่ีสงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ  

  ไขเลือดออก  

   - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ํา  
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3.  ยาฟาทะลายโจร เปนยาท่ีไดจากใบและกิ่งของฟาทะลายโจร (Andrographis 

paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees) ท่ีเก็บขณะเร่ิมออกดอก นํามาทําใหแหงแลวบดเปนผง

แลวใสแคปซูล หรือ เอาผงแหงมาสกัดเอาสารสําคัญ แลวทําใหเปนผงแหง หลังจากนั้นจึงนํามา

เตรียมเปนยา ยาฟาทะลายโจรในทองตลาดจึงมีท้ัง 1.ชนิดผง และ 2.ชนิดสารสกัดท่ีเตรียมเปนผง 

ซึ่งมีมาตรฐานและขอบงใชแตกตางกัน ดังนั้นจึงควรเลือกใชยาฟาทะลายโจรท่ีมีคุณภาพ  ดังนี้ 

1. ยาฟาทะลายโจรชนิดผง  เตรียมจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร ท่ีมีปริมาณแลคโตนรวม 

(total lactone) โดยคํานวณเปนแอนโดรกราโฟไลด (andrographolide) ไมนอยกวารอยละ 6.0 โดยน้ําหนัก 

(w/w) และตองมีสารแอนโดรกราโฟไลดไมนอยกวา รอยละ 1.0 โดยน้ําหนัก (w/w)  

ขอบงใช และวิธีใช 

• บรรเทาอาการไข รับประทานครั้งละ 1 – 1.5  กรัม วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร และกอนนอน 

• บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานครั้งละ 1.5 – 3 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหาร และกอนนอน  

2. สารสกัดแบบผง  เตรียมจากผงแหงฟาทะลายโจร สกัดเอาสารสําคัญออกมาแลวทําใหเปนผงแหง 

โดยมีแอนโดรกราโฟไลด (andrographolide) ไมนอยกวารอยละ 4 โดยน้ําหนัก (w/w)9 โดยฉลากอาจระบุ

เปนเปอรเซนต หรือปริมาณแอนโดรกราโฟไลด เชน ใน 1 แคปซูล มีแอนโดรกราโฟไลด 20 มิลลิกรัม หรือ  

ใน 1 แคปซูล หนัก 400 มิลลิกรัม มีแอนโดรกราโฟไลด ไมนอยกวา 4 % เปนตน 

ขอบงใช และวิธีใช 

• สําหรับบรรเทาอาการของโรคหวัด เชน ไอ เจ็บคอ น้ํามูกไหล มีไข  

• รับประทานสารสกัดท่ีมีปริมาณแอนโดรกราโฟไลด 60 - 120 มิลลิกรัม ตอวัน โดยแบงใหวันละ 3 ครั้ง  

• ใชกับผูปวยโรคโควิด 19 ท่ีมีความรุนแรงนอย เพ่ือลดการเกิดโรคท่ีรุนแรง รับประทานสารสกัด

ท่ีมีปริมาณแอนโดรกราโฟไลด 180 มิลลิกรัม ตอวัน โดยแบงใหวันละ 3 ครั้ง โดยมีเง่ือนไขใหใช

โดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

ขอหามใช  - หามใชกับผูท่ีมีอาการแพฟาทะลายโจร  

- หามใชกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทําใหเกิดทารกวิรูปได  

หามใชฟาทะลายโจรสําหรับแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ ตอไปนี้  

- มีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส กรุป เอ หรือ มีประวัติเปนโรคไตอักเสบ

เนื่องจากเคยติดเชื้อชนิดนี้ หรือ มีประวัติเปนโรคหัวใจรูหมาติค 

- มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีติดเชื้อแบคทีเรีย และอาการรุนแรง เชน มีตุมหนองในคอ มีไขสูง และ   

  หนาวสั่น  
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ขอควรระวัง - ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตานการจับตัว ของเกล็ด

เลือด (antiplatelets) เชน แอสไพริน 

  - ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 7 วัน รวมกับยารักษาโรคเรื้อรัง ยกเวน ในความดูแลของแพทย 

เนื่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมตับบางกลุม  ทําใหระดับยานั้นๆในเลือดต่ําลงจนไมมีผลตอการ

รักษา หรือสูงข้ึนจนเปนพิษ  อยางไรก็ดี การวิจัยการใชยาระยะสั้น ไมพบความผิดปกติของเอนไซมตับ แสดง

ใหเห็นวานาจะปลอดภัยเม่ือใชรวมกับยาอ่ืน โดยเฉพาะในชวงเวลาการรักษาเพียง 3-7 วัน11
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  - ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  พบวาสารลดความดัน

เลือด พบมากในฟาทะลายโจรท่ีเก็บไวเปนเวลานาน12

11 ดังนั้นจึงควรซ้ือยาท่ีผลิตใหม และไมเก็บยาเอาไวนาน 

  - ไมควรใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทําใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง  

อาการไมพึงประสงค อาจทําใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส เบื่อ

อาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได 

กอนใชฟาทะลายโจร ท้ังชนิดผงและสารสกัด ใหอานคําเตือนอยางละเอียด  

หากมีปญหา ขอสงสัย ควรปรึกษาแพทย หรือเภสัชกร กอนเริ่มใชยา 
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