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สารให้ความหวานน า้ตาลหายาก ด-ีไซโคส (Rare sugar D-psicose)  
 

ภญ. อรภา สกลุพาณชิย์ † 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

 น ้ าตาลจดัอยูใ่นกลุ่มคาร์โบไฮเดตรมีคุณสมบติัใหร้สหวานและน าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบหรือสารปรุง
แต่งรสหวานในอาหาร เคร่ืองด่ืม รวมถึงผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและยา หน่วยยอ่ยที่สุดของน ้ าตาล คือ น ้ าตาล
เชิงเด่ียว (Monosaccharides) น ้ าตาลเชิงเด่ียวที่ รู้จักกันดี คือ น ้ าตาลกลูโคส (Glucose) น ้ าตาลฟรุตโตส 
(Fructose) เป็นตน้ ซ่ึงสามารถพบในธรรมชาติได้ทัว่ไปในปริมาณมาก แต่ในกรณีของน ้ าตาลหายาก (Rare 
sugar) นั้นสามารถพบไดใ้นธรรมชาติเพยีงปริมาณเล็กนอ้ย เช่น น ้ าตาลดี-แอลโลส (D-allose), น ้ าตาลไซลิตอล 
(Xylitol), น ้ าตาลดี-ไซโคส (D-psicose) เป็นตน้ ดังนั้น น ้ าตาลเหล่าน้ีจึงได้ช่ือว่าเป็น “น ้ าตาลหายาก (Rare 
sugar)”  ในบทความน้ีจะกล่าวถึงขอ้มูลเบี้องตน้ของน ้ าตาลดี-ไซโคส (D-psicose) หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า 
น ้ าตาลดี-แอลลูโลส (D-allulose) ซ่ึงปัจจุบนัเป็นที่รู้จกักนัวา่เป็นน ้ าตาลหายากที่ใหค้วามหวานและไร้แคลอร่ี 

 น ้ าตาลดี-ไซโคส (D-psicose) น้ีมีโครงสร้างทางเคมีคล้ายกับน ้ าตาลฟรุตโตสแต่แตกต่างกันที่ทิศ
ทางการวางตวัของหมู่ไฮดรอกซิล (OH group) ซ่ึงจบักบัคาร์บอนต าแหน่งที่สามตามรูปที่ 1  น ้ าตาลดี-ไซโคส
ใหพ้ลงังาน 0.007 kcal/g หรือ คิดเป็นร้อยละ 0.3 เม่ือเทียบกบัน ้ าตาลซูโครส1 และให้ความหวาน 70 เปอร์เซนต์
ของความหวานของน ้ าตาลซูโครส1, 2 น ้ าตาลชนิดน้ีพบไดใ้นพืชตระกูล Itea เช่น Itea virginica3, 4 และพบใน
ผลิตภณัฑอ์าหารทัว่ไป เช่น น ้ าตาลทรายแดง ลูกเกด กาแฟ และผลิตภณัฑอ์าหารที่ไดรั้บความร้อนที่อุณหภูมิสูง
ท าใหน้ ้ าตาลฟรุตโตสเกิดการเปล่ียนแปลงไปเป็นน ้ าตาลไซโคส เช่น ซอสคาราเมล เป็นตน้5  

 

 

 

 

 

รูปที่ 1   โครงสร้างทางเคมีของ ก). น ้ าตาลดี-ฟรุตโตส (D-fructose) และ ข). น ้ าตาลดี-ไซโคส (D-psicose) โดยมี
โครงสร้างทางเคมีที่แตกต่างกนัจะแสดงอยูใ่นกรอบส่ีเหล่ียม 

ก) ข) 
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* Median lethal dose (LD50) หมายถึง ปริมาณของสารเคมีท่ีใหก้บัสัตวท์ดลองทั้งหมดเพียงคร้ังเดียวแลว้ท าใหส้ัตวท์ดลองตายลงเป็นจ านวนร้อยละ 50 หรือคร่ึงหน่ึงของจ านวน    หน้า 2 
ประชากรท่ีใชท้ั้งหมด 

 

 ปัจจุบนัการผลิตน ้ าตาลชนิดน้ีเพือ่ใหไ้ดป้ริมาณมากนั้น อาศยักระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทาง
เคมีของน ้ าตาลดี-กลูโคส (D-glucose) ไปเป็นน ้ าตาลดี-ไซโคสโดยอาศยัเอนไซม์จากแบคทีเรีย (Microbial and 
enzymatic reaction)6, 7 นอกจากน้ียงัมีการรายงานถึงฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆ ของน ้ าตาลดี-ไซโคส เช่น ลดระดบั
น ้ าตาลในเลือด8-10 และลดปริมาณไขมนั11,12   

 การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนั (Acute toxicity) โดยป้อนน ้ าตาลดี-ไซโคสที่มีความเขม้ขน้ 8, 11, 
14, 17 และ 20 กรัมต่อกิโลกรัมให้แก่หนูขาวใหญ่ (Winstar rats) อาย ุ3 สัปดาห์พบว่า น ้ าตาลดี-ไซโคสมีค่า 
Median Lethal Dose (LD50)

* เท่ากบั 16.3 กรัมต่อกิโลกรัม ท าให้จดัระดบัความเป็นพิษของน ้ าตาลดี-ไซโคสอยู่
ในระดบัที่ปลอดภยั (Relative harmless) และจากการทดสอบความเป็นพิษก่ึงเร้ือรัง (Subchronic toxicity) โดย
ป้อนอาหารที่ประกอบดว้ยน ้ าตาลดี-ไซโคสในความเขม้ขน้ร้อยละ 0, 10, 20, 30 และ 40 ให้กบัหนูขาวใหญ่ 
นาน 34 วนั พบวา่ น ้ าหนกัหวัใจ มา้มและเน้ือเยือ่ไขมนัในช่องทอ้งลดลงเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของน ้ าตาลดี-ไซ
โคส  แต่น ้ าหนกัล าไสใ้หญ่เพิม่ขึ้นและพบภาวะ Cecal hypertrophy ในหนูที่ไดรั้บอาหารผสมน ้ าตาลดี-ไซโคส
ที่มีความเขม้ขน้ 10-40 เปอร์เซนต ์ดงันั้น การไดรั้บน ้ าตาลดี-ไซโคสในปริมาณสูงเกินจะส่งผลเสียต่อระบบ
ทางเดินอาหาร13  การทดสอบความเป็นพษิในระยะยาวโดยใหอ้าหารผสมน ้ าตาลดี-ไซโคสที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 
3  แก่กลุ่มหนูขาวใหญ่ อาย ุ3 สัปดาห์ นาน 12 เดือน พบว่า น ้ าหนักตวัและเน่ือเยือ่ไขมนัในช่องทอ้งลดลงใน
ขณะที่น ้ าหนักตบัและไตเพิ่มขึ้นแต่ตรวจไม่พบพยาธิสภาพที่ผิดปกติ ไม่พบอาการขา้งเคียงและไม่ส่งผลต่อ
ระบบทางเดินอาหารของหนู เม่ือให้หนูกินน ้ าตาลดี-ไซโคสเป็นระยะเวลานาน 18 เดือนพบว่า น ้ าหนักของ
ล าไสใ้หญ่เพิม่ขึ้นซ่ึงเกิดจากแบคทีเรียในล าไส้ (Normal flora) เปล่ียนแปลงน ้ าตาลดี-ไซโคสไปเป็นกรดไขมนั
ชนิดสายสั้น (short chain fatty acid) จึงเกิดการสะสมของกรดไขมนัดงักล่าวในบริเวณล าไสใ้หญ่14    

และเม่ือทดสอบความเป็นพษิในสตัวช์นิดอ่ืน เช่น ในสุนัขสุขภาพดีสายพนัธุ์บีเกิล (beagle) โดยให้กิน
สารละลายน ้ าตาลดี-ไซโคสขนาด 1 และ 4 กรัมต่อกิโลกรัม พบว่า สุนัขทั้งหมดกินอาหารและท ากิจกรรมได้
ตามปกติพร้อมกบัตรวจไม่พบอาการผิดปกติหรืออาการขา้งเคียงที่รุนแรง  แต่พบอาการทอ้งเสียในสุนัขที่กิน
สารละลายน ้ าตาลดี-ไซโคสขนาด 4 กรัมต่อกิโลกรัมโดยเป็นผลขา้งเคียงจากการกินน ้ าตาลดี-ไซโคส และมีสุนขั
บางตวัอาเจียน ดงันั้น น ้ าตาลดี-ไซโคสจึงอาจน ามาใชก้บัสุนัขไดแ้ต่ตอ้งมีการทดลองหาความเป็นพิษในระยะ
ยาว (Long-term toxicity) ต่อไป15   

 ผลขา้งเคียงของน ้ าตาลดี-ไซโคส คือ ก่อใหเ้กิดอาการทอ้งเสียโดยเป็นผลมาจากการเกิดแรงดนัออสโม
ติกในล าไส ้(enteric osmotic pressure)1, 13, 15, 16  ปริมาณของน ้ าตาลดี-ไซโคสสูงสุดที่ไม่ก่อใหเ้กิดอาการทอ้งเสีย
ในคน คือ 0.5-0.6 กรัมต่อน ้ าหนกัตวัหน่ึงกิโลกรัม16    

ดงันั้น น ้ าตาลดี-ไซโคสจึงเป็นน ้ าตาลเชิงเด่ียวที่ให้ความหวานและปราศจากแคลอร่ี พร้อมกบัมีฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ  จึงท าใหน้ ้ าตาลชนิดน้ีเป็นที่น่าสนใจและไดมี้การด าเนินการวิจยัต่อยอดเพื่อน าน ้ าตาลชนิดน้ีไปใช้
ประโยชน์ในดา้นต่างๆ เช่น การใชน้ ้ าตาลดี-ไซโคสทดแทนน ้ าตาลซูโครสในขนม17 เป็นตน้   



บทความน้ีเป็นบทความทางวิชาการท่ีเขียนขึ้นโดยอา้งอิงตามหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์และไม่มีผลประโยชน์ทางพาณิชยใ์ดๆ  หน้า 3              
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