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ประโยชนของพืชสมุนไพรในน้ําอบไทย  
The usefulness of herbs in Thai scented water (Nam-Ob-Thai)  
 

ภญ. อรภา สกลุพาณิชย † 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 เครื่องหอมดํารงอยูคูกับคนไทยมาชานานและเปนภูมิปญญาไทยที่มีประโยชนย่ิงสําหรับเมืองรอนอยาง
ประเทศไทย เครื่องหอมนํ้าอบ นํ้าปรุง นํามาใชประพรมหรือทาตามรางกาย  เพื่อใหเกิดกลิ่นหอม รัญจวน หรือ
เย็นสดช่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งในวันที่มีอากาศรอน เชน ในชวงวันสงกรานต ซ่ึงเครื่องหอมท่ีสําคัญจะขาดเสีย
มิไดและตองนํามาใชในพิธีสรงน้ําพระหรือรดนํ้าดําหัวผูใหญ คือ “นํ้าอบไทย”  

 นํ้าอบไทย หมายถึง นํ้าที่ปรุงดวยเครื่องหอมแลวอบดวยควันกํายานหรือเทียนอบ1 ในกระบวนการทํา
น้ําอบไทยนั้นใชพฤกษวัตถุที่มีกลิ่นหอม ไดแก  

 เปลือกช้ันในของตนชะลูด (Alyxia  reinwardtii  Blume วงศ Apocynaceae) มีกลิ่นหอมชุมช่ืนเนื่องจาก
มีสารกลุมคูมาริน (Coumarins) สารกลุมนี้เปนสารท่ีใหกลิ่นหอมมักนํามาใชแตงกลิ่นหรือผสมในตํารับน้ําหอม
และเคร่ืองสําอาง    

 ใบเตยหอม (Pandanus  amaryllifolius  Roxb.วงศ Pandanaceae) มีกลิ่นหอมมักนําไปใชในการแตง
กลิ่นและสี 2  สารสําคัญท่ีใหกลิ่นหอม คือ สาร 2-acetyl-1-pyrroline 3-5 และเปนที่นาสนใจวา สารสกัดจากใบเตย
หอมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ6 ที่มีความคงทนตอความรอน (Heat-stable antioxidant property)7 

 ผิวมะกรูด (Citrus hystrix วงศ Rutaceae) มีนํ้ามันหอมระเหยซ่ึงประกอบไปดวยสารสารเบตา-ไพนีน 
(β-pinene) และสารลิโมนีน (Limonene) ใชแตงกลิ่นเครื่องหอม2 น้ํามันหอมระเหยจากผิวมะกรูดมีฤทธิ์ยับยั้ง
เช้ือกอสิว Propionibacterium  acnes (P. acnes) และฤทธิ์ตานการอักเสบ8  

 กํายาน (Benzoin) เชน กํายานสุมาตรา (Sumatra benzoin) และกํายานญวนหรือกํายานหลวงพระบาง 
(Siam benzoin) เปนชันน้ํามัน (Oleoresin) ที่ไดจากพืชสกุล Styrax วงศ Styracaceae เม่ือเผากํายานแลวจะให
กลิ่นหอมจึงมีการนํากํายานมาใชเปนเครื่องร่ําในการทําน้ําอบไทย2 โดยเฉพาะอยางย่ิงกํายานหลวงพระบางมี
กลิ่นหอมหวาน (Sweet-balsamic odour) มากกวากํายานสุมาตราท่ีมีกลิ่นฉุน (Strong styrax-like odour)  
เน่ืองจากกํายานหลวงพระบางประกอบดวยสารวานิลิน (Vanillin) และองคประกอบทางเคมีหลักของกํายาน
หลวงพระบาง คือ สารโคนิเฟอริล เบนโซเอต (Coniferyl benzoate) ซ่ึงพบไดประมาณรอยละ 60-70 และกรด
กํายานอิสระ (Benzoic acid) ในขณะท่ีกํายานสุมาตราประกอบดวยกรดซินนามิก (Cinnamic acid) และเอสเตอร 
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(Ester) ของกรดทั้งสอง เชน สาร p-coumaryl cinnamate และสาร cinnamyl cinnamate เปนสวนใหญ2, 9  กํายาน
มีประโยชนในอุตสาหกรรมน้ําหอม คือ เปนสารใหคงกลิ่น (Fixative agent) และสารถนอม (Preservative 
agent) ในตํารับน้ําหอม9 

 พิมเสน (Borneol) เปนเกล็ดมีสีขาว มีกลิ่นหอมเย็นและฉุน มีสรรพคุณกระตุนการหายใจ กระตุนสมอง 
บํารุงหัวใจ เปนยาระงับความกระวนกระวาย ทําใหงวงซึม แตถาใชมากไปทําใหคลื่นไสอาเจียน ความจําสับสน2 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกมะลิ น้ํามันหอมระเหยจากดอกกุหลาบ และน้ํามันหอมระเหยจากจันทน 
ประกอบไปดวยสารในกลุมเทอปนอยด (Terpenoids)  นํ้ามันหอมระเหยจากพืชชนิดตางๆ เหลานี้มีประโยชน
ในสุคนธบําบัด (Aromatherapy) หรือการบําบัดโดยใชกลิ่น โดยกลิ่นหอมเหลาน้ีจะสงผลตอระบบประสาท 
สมอง รวมถึงความจําและอารมณ ทําใหรูสึกผอนคลาย สงบ สดช่ืน และจากรายงานการวิจัยพบวา น้ํามันหอม
ระเหยท่ีสกัดจากพืชแตละชนิดมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาซ่ึงแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ฤทธิ์ทางชีวภาพหรือเภสัชวิทยาของน้ํามันหอมระเหยชนิดตางๆ ในตํารับนํ้าอบไทย 

ชนิดของน้ํามันหอมระเหย ฤทธิ์ทางชีวภาพ/เภสัชวิทยา 

น้ํามันหอมระเหยจากดอกมะลิ  
(Jasmine oil)  
สกัดจากพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร 
Jasminum sambac L. วงศ Oleaceae 

1.  เมื่อสูดดมจะชวยบรรเทาอาการซึมเศรา ชวยผอนคลายและทําใหอารมณดีมีความสุข10 , 11 
2.  เมื่อทาผิวหนังจะทําใหผิวหนังชุมชื้น10  เย็น บรรเทาอาการระคายเคือง ลดอาการปวดอยาง     
     ออน10, 11   
3.  กระตุนทํางานของฮอรโมนในเพศหญิงและสงผลตอการบีบตัวคลายตัวของมดลูก (Uterine) 10  
4.  เมื่อใชรวมกับการนวดตัวทําใหมีอัตราการหายใจ ความดันโลหิต ปริมาณออกซิเจนในเลือด 
     มากขึ้น11 

น้ํามันหอมระเหยจากดอกกุหลาบ  
(Rose essential oil) 

1.  เมื่อสูดดมจะชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ (Primary dysmennorrhea)12 
2.  ใชรวมกับการนวดบริเวณทองสามารถลดอาการปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ  

น้ํามันหอมระเหยจากดอกกระดังงา 
(Ylang-ylang oil) 
สกัดจากพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร 
Cananga odorata Hook. f. & Th.  
วงศ Annonaceae 

1.  เมื่อสูดดมพบวา ชวยทําใหรูสึกสงบ  ชวยใหนอนหลับ13 ความดันโลหิตและอัตราการเตนของ 
     หัวใจลดลง13, 14  

2.  การนวดดวยน้ํามันหอมระเหยกระดังงาชวยใหผอนคลายสงบ ลดอาการวิตกกังวลและบรรเทา 
     อาการซึมเศรา ความดันโลหิตลดลงแตอุณหภูมิบริเวณผิวหนังเพิม่ขึ้น14, 15 

3.  มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ16 
น้ํามันหอมระเหยจากจันทน 
(Sandalwood oil) 
สกัดจากพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร 
Santalum album L. 
วงศ Santalaceae 

1.  ฤทธิ์ทําใหงวง17และคลายความกังวล 
2.  ฤทธิ์ตานการอักเสบ18 
3.  ฤทธิ์บรรเทาอาการผิวหนังอักเสบในผูปวยโรคสะเก็ดเงิน19 
4.  ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (Tyrosinase) และโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) 20 

5.  ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย21 

ในสมัยโบราณนํ้าอบไทยเปนเคร่ืองประทินโฉมอยางหนึ่งโดยในตํารับน้ําอบไทยน้ันประกอบดวยแปง
ร่ําและกระแจะ  กระแจะหรือตะนาว (Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson วงศ Rutaceae) ในภาษาพมาเรียกวา 
Thanatka2   เน้ือไมและเปลือกไมของกระแจะถูกนํามาบดเปนผงแลวนํามาใชทาผิวหนังเปนเครื่องสําอาง 



* ขอขอบคุณ คุณวรภพ บญุขยาย ท่ีเอือ้เฟอถายภาพ  หนา 3              
 

ปจจุบันมีรายงานการวิจัยพบวาในผงเนื้อไมของกระแจะมีสารกลุมแอลคาลอยด (Alkaloids) ไดแก สารอารบูติน 
(Arbutin) ซ่ึงเปนสารทําใหผิวขาว (Skin-lightening agent)22, 23 และสารกลุมคูมาริน (Coumarins)22 นอกจากนี้ 
กระแจะมีฤทธิ์ชะลอวัย (Anti-aging)24  ฤทธิ์ปองกันการเกิดสิว (Anti-acne)24 ฤทธิ์ปองกันแสงแดด (Sunscreen 
activity)23-25 

 

รูปท่ี 1*   วัตถุดบิในการทํานํ้าอบไทยไดแก ชะลดู ใบเตยหอม นํ้ามันหอมระเหยชนิดตางๆ พิมเสน แปงร่ํา แปงกระแจะ 

 จากขอมูลขางตนพบวา ประโยชนของพืชสมุนไพรในนํ้าอบนอกจากจะเปนเครื่องหอมท่ีใหกลิ่นหอม
เพ่ือบําบัดจิตจรุงใจ สรางความสุขและเย็นกายคลายรอนไดในยามอากาศรอนอบอาวแลวนั้น ยังมีคุณสมบัติเปน
เครื่องสําอางท่ีชวยประทินผิวดวย ดังนั้น นํ้าอบไทยถือเปนมรดกทางภูมิปญญาอันทรงคุณคาท่ีอาศัยศาสตรและ
ศิลปแหงการปรุงกลิ่นและการเลือกใชสมุนไพรของบรรพชน ที่อนุชนรุนหลังควรเรียนรูและสืบทอดตลอดจน
สืบสาน พัฒนา สรางนวัตกรรมใหมๆ จากนํ้าอบไทยเพ่ือใหมรดกนี้ยังคงอยูตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2  ผลิตภัณฑนํ้าอบไทย ผลติโดย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร                                                                    
เน่ืองในงานวันสงกรานตคณะเภสัชศาสตร ประจําป 2560 
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